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1. APRESENTACAO

Opallis € uma resina composta nano-hibrida indicada para restauracao direta de dentes anteriores e
posteriores. O compdsito dispde de trés niveis distintos de translucidez - esmalte, esmalte de efeito (extra-
opacas e transllcidas) e dentina. Distribuidos em vinte e oito cores, sendo que as cores de esmalte e dentina
seguem a escala Vita. Opallis também oferece cores especificas para dentes clareados. Fatores estéticos
indispensaveis como fluorescéncia, opalescéncia e polimento diferenciado também sao oferecidos por
Opallis que, aliados ao alto desempenho mecéanico, possibilitam a criacao de restauragoes de exceléncia.

A nova Opallis foi desenvolvida para aprimorar caracteristicas clinicas extremamente importantes. Nesta nova
apresentagao, o poder de brilho e polimento sdo levados a um nivel superior. A consisténcia (reclogia) da
resina também foi renovada e agora se apresenta mais macia, de facil e agradavel manipulagao e excelente
capacidade de escultura.

As propriedades de brilho e polimento foram desenvolvidas a partir do cuidadoso ajuste da distribuicao das
particulas de carga da Opallis nas cores de esmalte e efeito. Esse ajuste possibilita resultados superiores em
restauragoes estéticas, com valores de brilho significativamente elevados.

Aimplantacao de um inovador e eficiente processo de silanizagao das particulas das cargas da Opallis trouxe
como beneficio maior dispersdo e maior interacéo entre carga e monémeros, levando a uma consisténcia
mais macia e maior estabilidade reoldgica, sem perder as caracteristicas de excelente manuseio e escultura.

Toda esta tecnologia € atestada por um padréao elevado de controle de qualidade, dos quais participam
equipamentos sofisticados como reémetros, analisadores térmicos, espectrofotébmetros, microdurémetros,
entre outros. Tudo isto para que vocé possa oferecer o que ha de melhor aos seus pacientes: Opallis.

2. COMPOSICAO BASICA

Ingredientes ativos: mondmeros de Bis-GMA (Bis-Fenol A di-Glicidil Metacrilato), BisEMA (Bis-Fenol A
di-Glicidil Metacrilato etoxilado), TEGDMA (Trietileno glicol dimetacrilato), UDMA (Uretano dimetacrilato),
canforquinona, co-iniciador e silano. Ingredientes inativos: vidro de bario-alumino silicato silanizado,
pigmentos e silicas.

Opallis tem particulas de carga de dimensoes entre 40nm a 3,0 microns para as cores de dentina, e para
cores de esmalte e efeito a faixa dimensional € de 40nm a 2,0 microns. O tamanho médio de particulas € de
0,5 microns, o contetdo total de carga em peso é de 78,5 a 79,8% e volume 57,0 a 58,0% de carga inorganica.
A distribuicdo do tamanho das particulas permite um preenchimento adequado da resina contribuindo para
sua elevada resisténcia mecéanica e ao desgaste, caracteristicas necessarias para restauracoes em dentes
posteriores, e o reduzido tamanho médio das particulas traz facilidade de polimento gerando uma restauragéo
com superficie lisa e de alto brilho.
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3. PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

* Elevado nivel de brilho e polimento nas cores de esmalte e efeito.

* Variedade de cores que permite concluir com sucesso casos clinicos simples e complexos.

e As cores de esmalte e dentina seguem a escala Vita Classical com fidelidade.

* Facilidentificacéo das cores atraves das letras E (esmalte), D (dentina), T (translicidas), O (extra-opacas).

» Cores especfificas para dentes clareados (E-Bleach L, E-Bleach H, E-Bleach M, D-Bleach).

*  Cores com elevada translucidez para restauragoes estéticas (T-Blue e T-Neutral).

» Suas propriedades mecéanicas atendem requisitos de restauragbes em dentes anteriores e posteriores.

* Excelente radiopacidade.

* Opalescéncia idéntica a dos dentes naturais.

* Fluorescéncia balanceada com a estrutura dental.

e Elevado grau de converséao.

* Reduzido desgaste e rugosidade superficial contribuindo na manutencao do brilho e longevidade da
restauracao.

* Embalagem ergonémica, com tampa acoplada ao corpo da seringa.

» Cores especiais s&o comercializadas em menor quantidade (2g), seguindo a freqiiéncia de consumo.

4. APRESENTACOES DO PRODUTO

Clinical Kit - 13 seringas

EA1, EA2, EA3, EB2, DA1, DA2, DA, DB2, D-Bleach, T-Blue, T-Neutral, E-Bleach H e Opaque Pearl.
Kit Basico - 6 seringas

EA2, EA3, EA3.5, DA2, DA3 e T-Neutral

Refil

Seringa com 4 g para cores de maior uso e 2 g para cores especiais, conforme descrito no
quadro a seguir:

, Tempo de . ; 5
Categoria Cores oolimerizagao* ~ Quantidade Translucidez (%)
DA1 40's 49
DA2 40's 49
DA3 40's 49
. DA3,5 40s 49
Dentina DA4 40s 29 43,0 - 46,0
DB 40's 49
DB2 40 s 49
DC2 40s 29
D-Bleach 40s 2g
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EA1 20's 49

EA2 20s 49

EA3 20s 49

EA3,5 20s 49

EA4 40's 29

EB1 20s 49

Esmalte EB2 20's 49 53,0 - 56,0

EB3 40's 29

EC2 40's 29

EC3 40s 249

E-Bleach H 20's 29

E-Bleach M 20's 29

E-Bleach L 20s 29

Translucidos

T-Blue 20s 29 78,5
T-Neutral 20s 29 66,0

Esmalte efeito Extra Opacos

Opaque Pearl (OP) 60s 29 35,0
Opagque White (OW) 60 s 29 35,0
BO,5 60 s 29 35,0
A0,5 60 s 2g 35,0

*densidade de poténcia recomendada de 400 mW/cm2.

5. PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS E MECANICAS

5.1 Estabilidade de Cor
Para que uma restauragéo tenha sucesso clinico, é indispensavel que a técnica restauradora aplicada seja
adequada, respeitando todos os preceitos de utilizagdo de uma resina composta.

No entanto, grande parcela de responsabilidade pelo éxito no processo é pertinente ao préprio material, e
pode-se considerar que um dos fatores que mais leva a troca de restauragdes por insucesso ou insatisfacao
consiste na alteracdo de cor pela resina composta. Deste modo, é imprescindivel que o compdsito apresente
estabilidade de cor, uma caracteristica que pode, inclusive, ser avaliada in vitro por aparelhos especificos.

No ensaio a seguir, corpos de prova em resina composta foram preparados seguindo o tempo de
fotopolimerizagcédo recomendado pelos fabricantes. Os corpos de prova foram armazenados em Aagua
deionizada por 24h para realizagao da leitura de cor imediata usando um espectrofotémetro X-Rite SP62,
na escala CIE L*a*b. Apds quatro semanas as leituras foram repetidas e os dados tabulados e avaliados
estatisticamente.
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Concorrente A —_—1c
Concorrente B —ib
Concorrente C —b
Concorrente D —a
Concorrente E —la
Concorrente F —_—a
Concorrente G —a
Concorrente H —a
c ‘ I' — Figura 1: Variagdo de cor de compdsitos
oncorrente 1 | a envelhecidos o em égua deionizada a 37 C
Concorrente J —ia por quatro semanas.
7 Fonte:  FGM  Produtos  Odontolégicos
Opallis (FGM) | —a Ltda. (Letras diferentes indicam diferenca
T[T OStalistica (0<0,05)).
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 1,2 14

Variacdo de cor (AE)

Os dados de estabilidade de cor revelam que estatisticamente grande parte dos grupos testados, incluindo
Opallis, mantiveram sua cor estavel. Observou-se diferenca estatistica para os grupos das resinas Concorrente
A, Concorrente B e Concorrente C.

5.2 Brilho
O brilho de uma superficie € uma propriedade ética baseada na interacéo da luz com a superficie do material.

O brilho que observamos esta associado com a capacidade de superficies refletirem a luz incidente na direcao
especular. Quanto mais radiacgao for refletida na mesma diregao, maior sera o brilho que percebemos. Varios
fatores afetam o brilho como, por exemplo, o indice de refragao do material, o0 angulo da luz incidente e a
topografia da superficie, ou seja, a lisura da superficie.

Sabemos que a lisura da superficie de uma resina composta é fundamental para substituir com perfeicéo a
estrutura dental perdida. Por esta razdo, investigamos intensamente a relacéo entre o tamanho das particulas
de carga das resinas compostas e seu efeito no polimento e consequentemente, brilho final.

Através desta pesquisa chegamos a um resultado de exceléncia para Opallis, como pode ser visto no grafico
abaixo.

A seguir é apresentado um ensaio onde corpos de prova em resina composta indicadas para esmalte foram
preparados em molde especifico, seguindo o tempo de polimerizagao indicado por cada fabricante. Apos
24h, os corpos de prova foram submetidos ao polimento seguindo critérios estabelecidos na norma ASTM
D-523, empregando lixa d agua 600. Este procedimento de polimento possibilita observar a capacidade
intrinseca de cada resina composta em alcangar brilho. Logicamente, o emprego de materiais de polimento
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de baixa granulometria (como a pasta Diamond Excel - FGM) conferem brilho a diferentes compésitos,
independentemente da distribuicdo granulométrica das particulas de carga do compdsito. No entanto, neste
estudo tivemos como objetivo desafiar cada compdsito sem a contribuicdo do material de polimento empregado.

Concorrente L 1 —c
Concorrente C 1 — b
Concorrente H 1 — abc
Concorrente F 1 — ab
Figura 2: Brilho alcangado por diferentes
resinas compostas  submetidas  ao
Concorrente | 1 1a polimento com lixa d“adgua 600, segundo
norma ASTM D-523.
) ) Fonte: FGM Produtos Odontolégicos
Opallis+ Tech(J'l%g'\f;' —a Ltda. (Letras diferentes indicam diferenca
-t e estatistica (p<0,05)).
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 1.2 1,4

Unidade de brilho

Os resultados apresentados na figura acima mostram que Opallis (FGM) e Concorrente | apresentam o maior valor
meédio de brilho, sendo estatisticamente semelhantes ao Concorrente F e Concorrente H. O fato de a resina atingir
um alto valor de brilho/lisura sem necessidade de polimento com discos de feltro e pastas indica uma condicao
favoravel principalmente em restauracoes proximais, onde ndo se tem um acesso ideal para realizar o polimento.
Estando esta superficie mais lisa apenas com o acabamento por tiras de lixa, as condicoes clinicas da restauracao
séo diretamente beneficiadas e a longevidade da mesma é favorecida.

5.3 Estabilidade Reolégica

A consisténcia de um composito é fundamental para sua adequada manipulagdo na cavidade bucal. Devido
a importancia clinica deste quesito buscamos um equilibrio perfeito entre as substancias responsaveis por
esta caracteristica em Opallis (FGM), atentando especialmente para a estabilidade da consisténcia (reologia)
do produto com o passar do tempo e para a facilidade de manipulacdo, sem aderir indevidamente a espatula
ou “puxar fio”.

Para alcancar este nivel de conhecimento e rigor na reprodutibilidade entre lotes, foram desenvolvidos métodos
diferenciados para quantificar a consisténcia. Atualmente, o reémetro empregado para realizar estas leituras
tem sensibilidade superior ao que é possivel ser detectado em andlise de avaliadores cirurgides dentistas
calibrados. O grafico abaixo mostra a padronizacéo e reprodutibilidade da consisténcia de diferentes lotes
da resina Opallis (FGM) cor EA2 e EA3 avaliados por um redémetro da marca TA-2000 da TA Instruments.
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Lotes de Opallis

5.4 Grau de Conversao

O grau de converséo reflete a quantidade de monémeros que se convertem em polimero apos o processo de
polimerizacdo. Um elevado grau de conversao contribui para o aumento das propriedades mecanicas de um
composito, reducéo da absorcdo de dgua e maior estabilidade de cor da restauracéo final.

Os monbmeros residuais, ou seja, aqueles que nao foram convertidos em polimeros, sao responsaveis por
varios problemas, como diminuicéo das propriedades mecanicas e efeitos toxicos para as células pulpares.
Muitos fatores interferem na qualidade da fotopolimerizagao e, consequentemente, no grau de conversao,
como por exemplo: a reducéo da densidade de poténcia do fotopolimerizador conforme o uso continuado,
tempo de polimerizacao reduzido e caracteristicas inerentes a quimica dos monémeros da resina.

Portanto, o grau de conversdo pode impactar no desempenho clinico, podendo alterar propriedades fisicas,
quimicas, biolégicas e estéticas das resinas compostas, e sendo assim consiste em um dado importante
para a resina composta.

A figura 5 apresenta o resultado de um ensaio realizado na Universidade de Erlangen (Alemanha), onde trés
resinas compostas (Opallis — FGM, Tetric EvoCeram — Ivoclar Vivadent e Filtek Supreme XT — 3M ESPE) foram
submetidas a ensaio para revelar seu grau de conversao.

De cada resina foram feitos espécimes em forma de disco (6mm de didmetro e 2.5mm de espessura) e a
fotoativacgao foi realizada utilizando um aparelho de luz halégena de quartzo (800 mW/cm2) de acordo com o
tempo indicado por cada fabricante. As amostras foram analisadas no topo (face que entrou em contato mais
proximo com a ponteira do fotopolimerizador) e na base da amostra.
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© Figura 5: Grau de conversao de diferentes
g resinas compostas analisado no topo e na base
9 10 das amostras.
Fonte: Dr. Ulrich Lohbauer e cols — Universidade
de Erlangen - Alemanha (Letras diferentes
04 indicam diferenca estatistica (p<0,05)).
Opallis Tetric EvoCeram Filtek Supreme XT
(FGM) (Ivoclar Vivadent) (3M ESPE)

Os dados do Grau de Converséao revelam que Opallis apresentou resultados estaticamente semelhantes as
concorrentes.

5.5 Resisténcia Flexural Limite apos Fadiga

Para avaliacéo da resisténcia flexural limite apés fadiga de Opallis, foi utilizado o teste de flexao em 4 pontos.
As amostras foram confeccionadas de acordo com a norma ISO 4049 e submetidas inicialmente a um
carregamento de 50% da carga suportada no ensaio de flexao em 4 pontos. De acordo com o0 comportamento
da amostra em ciclagem (apds 10 mil ciclos), o nivel de estresse para a segunda amostra se elevava em
incrementos constantes, conforme o método da escada (staircase-method).

No grafico a seguir sdo apresentados os resultados de flexdao em 4 pontos, inicial e apés fadiga. O fato de
testar o material apos fadiga é de grande relevancia, pois traduz o que ocorre com a fungao mastigatéria.

I W Resisténcia a Flexdo em 4 Pontos

1204 Resisténcia a Flexao em 4 Pontos ap6s fadiga
s ab
% 1004 b 3
*g ab ;
S wf b b T l
<
S
g 60 4
uo
2 A A A A
T 40 T T T B T B
S T T Figura 6: Resisténcia flexural ao ensaio de 4 pontos:
2 inicial e apos fadiga.
S 204 Fonte: Dr. Ulrich Lohbauer e cols — Universidade
Q de Erlangen — Alemanha (Letras diferentes indicam
é 0l diferenca estatistica (p<0,05)).
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Um resultado que prové andlise clara do comportamento mecéanico do compdsito € apresentado na
seqUéncia, e revela a percentagem de reducao da resisténcia flexural antes e apos a ciclagem das amostras.

60
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Figura 7: Diferenca percentual entre resisténcia
flexural em 4 pontos antes e apés ensaio de fadiga.
Fonte: Dr. Ulrich Lohbauer e cols — Universidade de
Erlangen — Alemanha
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Os resultados mostram que Opallis (FGM) apresentou menor perda percentual de resisténcia a flexao do
que resinas como Filtek Supreme XT (3M ESPE) e Venus (Heraeus Kulzer), indicando maior estabilidade da
resisténcia flexural apos ciclagem.

5.6 Desgaste

O desgaste da resina composta envolve diferentes processos encontrados na cavidade bucal, sendo de
diferentes origens como abraséo, atrito e erosao (Mondelli, 1995). A abrasdo € um dos fatores de desgaste,
correspondendo a um processo no qual o material é progressivamente removido da superficie de um sélido
por acao de um material abrasivo. Dessa forma, as resinas podem sofrer desgaste pela agao de escovagao,
contatos dentarios e atrito de mastigagcao de elementos abrasivos (Martinez, 2004). O desgaste da resina
composta Opallis e de varias marcas comerciais foi avaliado por escovacao e mastigagao simulada através
do ensaio de desgaste de trés corpos.

5.6.1 Rugosidade Superficial apés Escovacao Simulada

Neste ensaio, a resina composta (primeiro corpo) sofre abrasdo por um dentifricio (segundo corpo) e uma
escova dental com cerdas macias (terceiro corpo) durante 100.000 ciclos de escovagao. A rugosidade da
superficie da resina composta foi determinada antes e apos os ciclos de escovacao com um rugosimetro. A
diferenga de rugosidade antes e apds o teste de desgaste é apresentada na Figura 8. Os resultados obtidos
indicam que a resina Opallis (FGM) tem um nivel de desgaste semelhante as resinas Esthet X (Dentsply)
e Filtek Supreme (3M ESPE). As demais marcas de resinas compostas apresentaram maior diferenca de
rugosidade em relacao a este grupo. O resultado alcangado pela resina Opallis deve-se principalmente ao
ajuste do tamanho das particulas que compode a resina e da forte unido quimica entre polimero e carga,
impedindo o desprendimento das particulas da superficie da resina.
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5.6.2 Desgaste e Rugosidade apés Ensaio de Mastigagao Simulada

O objetivo deste estudo foi avaliar o desgaste e a rugosidade superficial de varias resinas compostas apés
ensaio de mastigagao simulada. Neste ensaio, os corpos de prova das resinas foram previamente polidos
e submetidos a 400.000 ciclos mastigatérios num equipamento de ciclagem mecénica da Universidade
de Sao Paulo, Faculdade de Odontologia. Foram utilizados fragmentos de esmalte bovino nos ensaios de
mastigagao simulada. Apds a ciclagem mecanica os corpos de prova foram analisados num rugosimetro
(Mitutoyo Surftest 211) e o desgaste sofrido foi analisado em comparacao com a escala M-L (Lugassy eMoffa,
1985). As Figuras 9 e 10 mostram os resultados de rugosidade (Rz e Ra) e desgaste antes e apds 0s corpos
de prova serem submetidos ao ensaio de mastigacao simulada.
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§ A (Ra) de resinas compostas submetidas a 400.000 ciclos
S 5 mastigatorios. A resina Opallis apresentou um excelente
g 7 l resultado comparado ao grupo de estudo. Néo houve
diferenca estatistica entre 0s grupos.
b T Cortesia Dr. Carlos Francci e col. (2005) da Universidade de
0 - M 1 Séo Paulo Faculdade de Odontologia.
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O excelente resultado alcancado pela resina Opallis (FGM) nos ensaios de desgaste por mastigacao
simulada deve-se principalmente a distribuicao do tamanho das particulas, aoc tamanho médio das particulas
que compde a resina e ao tratamento de silanizagdo da superficie das cargas. O processo de silanizagao
desenvolvido pela FGM permite uma forte ancoragem das particulas de carga na matriz monomeérica,
resultando em um compdsito com reduzido desgaste e elevadas propriedades mecanicas.

5.7 Distribuicao de Tamanho de Particulas

O tamanho médio das particulas de varias resinas foi determinado através de medidas de espalhamento de
luz laser de baixo angulo (LALLS) num aparelho Malvern, modelo Mastersizer Slong bed. As amostras de
resinas foram dispersas em acetona, para separar as cargas da parte monomérica, gerando uma suspensao
que foi utilizada nas anélises.
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AFigura 11 mostra que aresina Opallis apresenta particulas de tamanho médio bastante reduzido, justificando
0 seu excelente desempenho nos testes de desgaste.

Opallis |
(FGM)

Tetric Ceram |
(lvoclar Vivadent)
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(3M ESPE)

Point 4
(Kerr) ]
Figura 11: Tamanho médio de particulas
TPH ?['))::ttsr;;; - de vérias resinas.
Cortesia Dr. Carlos Francci e col. (2005) da
Universidade de Sao Paulo Faculdade de
Odontologia.

Charisma
(Heraeus Kulzer)

T T T T T T T T
0,0 0,2 04 0,6 0,8 1,0 1.2 1,4 1,6 1,8 2,0

Tamanho médio de particulas (ym)

5.8 Resisténcia a Compressao

A resisténcia a compressao € um dos parametros mais importantes na avaliacéo fisica de uma resina
devido a sua correlagdo com as forcas mastigatorias. A resina Opallis foi submetida ao teste de resisténcia
a compressao em comparacao com outras resinas comerciais. Os testes foram desenvolvidos segundo
procedimento experimental descrito por Craig e Power (2004) e Phillips e Anusavice (1998). A Figura
12 apresenta a resisténcia a compresséo de varias resinas compostas. A resina Opallis apresentou
comportamento estatisticamente semelhante a resina Charisma e significativamente superior as marcas
Tetric Ceram, Filtek Supreme e Esthet X.
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5.9 Resisténcia a Compressao Diametral

O teste de resisténcia a compressao diametral é realizado de forma semelhante ao teste de compressao,
porém a forga € aplicada nas laterais de corpo de prova até o momento da fratura. A Figura 13 mostra os
resultados de resisténcia a compressao diametral de varias marcas comerciais. Os testes foram desenvolvidos
segundo procedimento experimental descrito por Craig e Power (2004) e Phillips e Anusavice (1998). Verifica-
se que a resina Opallis apresenta valores estatisticamente superiores as resinas Tetric Ceram, Filtek Supreme
e Charisma.
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5.10 Dureza Knoop

A Figura 14 apresenta os valores de dureza Knoop da resina Opallis (FGM) e de outras resinas comerciais,
conforme método experimental descrito por Barros e col. (2004). A resina Opallis ndo apresentou diferenca
estatistica em relacéo as resinas Tetric Ceram e Esthet X, e foi superior a resina Charisma.
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5.11 Médulo de Elasticidade

O moddulo de elasticidade representa a capacidade do material em deformar-se. Um baixo valor de modulo
de elasticidade indica um material mais flexivel. O esfor¢o gerado pelas forgas mastigatérias pode deformar
o material restaurador, dependendo do médulo de elasticidade, e causar distorgdes da resina nas margens.
A resina Opallis (FGM) apresentou médulo de elasticidade estatisticamente superior as resinas Tetric Ceram,
Esthet-X e Charisma. A resina Filtek Supreme apresenta modulo de elasticidade proximo a resina Opallis.
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5.12 Resisténcia a Flexao
Como esta mostrando na Figura 16, aresina Opallis apresenta resisténcia a flexao estatisticamente semelhante
as resinas Tetric Ceram e Filtek Supreme e superior as resinas Esthet X e Charisma.
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5.13 Contracao de Polimerizacao
Quando monbmeros reagem para formar ligagdes covalentes, ocorre uma diminuicao das distancias inter-
moleculares e uma diminuigao do volume livre, gerando a contragao de polimerizagao volumétrica (Braga e
col. (2005); Truffier-Boutry e col. (2005); Dewaele e col (2005).

A contragao de polimerizagao volumétrica de varias resinas foi determinada pelo aparelho Accuvo

|TM
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que consiste na captura de imagens da resina no periodo de contragéo e, através do software, ¢ feita a
conversao das imagens em porcentagem de contragdo de polimerizacéo volumétrica (Choi e col. (2003);
Sharp e col (2002). Todas as resinas testadas estabilizaram sua contracéo de polimerizacao apéds 10 minutos da
fotopolimerizacdo. Como a Figura 17 esta mostrando, a resina Opallis apresenta valores de contracéo volumétrica
intermediarios as resinas Esthet X e Tetric Ceram e contracéo estatisticamente superior a resina Charisma.

Charisma |
(Heraeus Kulzer)
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(Dentsply) T b,c

Fitek Supreme Figura{ 17: Contrag_a”o de po/{men’zaga”o
(3M ESPE) 1 d volumétrica da resina Opallis (FGM) e
de resinas compostas comerciais.
Tetric Ceram Resultados obtidos apés 10 minutos
(Ivoclar Vivadent) | a,b de polimerizagéo através de captura de
imagem no aparelho Accuvol™.
Cortesia Dr. Luiz Narciso Baratieri e
col. (2005) da Universidade Federal de
Santa Catarina.
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5.14 Resisténcia Adesiva a Dentina

Estudos de resisténcia adesiva sobre dentina foram realizados na Faculdade de Odontologia de
Bauru, USE sob orientacé&o do Prof. Dr. Ricardo M. Carvalho. Neste estudo, utilizou-se diferentes
adesivos e as resinas compostas Opallis (FGM) e Tetric Ceram. A Figura 18 mostra os resultados
obtidos e indicam a compatibilidade de uso destes sistemas de resina-adesivo.
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J Figura 18: Resisténcia adesiva entre diferentes adesivos,
5 4 dentina e resinas compostas.
4 Cortesia Dr. Ricardo Marins Carvalho da Universidade de
0 L L | Sé&o Paulo.
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5.15 Sensibilidade a Luz

A arte de recriar com perfeicao a parte perdida de um dente exige que a resina composta ofereca ao dentista
as cores e efeitos necessarios para alcangar este objetivo. Alem disso, arte exige tempo, uma restauragao
esteticamente imperceptivel deve ser realizada sem a luz do refletor do equipamento do dentista, a qual contém no
seu espectro de luz a componente azul, que contribui para iniciar a polimerizacao da resina composta, dificultando
a finalizacdo da restauracéo. Por esta razdo, a sensibilidade a luz da resina Opallis (FGM) foi otimizada para
permitir que o profissional tenha condigdes de finalizar seu trabalho com riqueza de detalhes.

A Figura 19 compara o tempo de trabalho de varias marcas comerciais, segundo norma ISO 4049. Observa-se
que aresina Opallis (FGM) apresenta o maior tempo de trabalho em relagcdo as demais marcas testadas, quando
mantida sob a luz do refletor do equipamento.
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5.16 Grau de Translucidez

Devido aos diferentes graus de translucidez da dentina e esmalte, &€ necessario que o material restaurador também
apresente opcoes de translucidez, permitindo ao dentista recriar os efeitos de cor e profundidade do dente natural.
As cores da resina Opallis (FGM) apresentam quatro niveis de translucidez que, utilizados de forma adequada,
fornecem as ferramentas para o dentista recriar com riqueza de detalhes a parte do dente.

As cores de efeito para esmalte apresentam elevada translucidez, dando o efeito de profundidade ao dente. Essa
caracteristica deve-se a capacidade destas resinas em transmitir a luz e difundir as cores das camadas internas
de esmalte pigmentado e da dentina opaca.

A resina Opallis (FGM) oferece quatro cores de efeito extra opacas para situacdes onde € necessario bloquear
totalmente a passagem de luz: Opaque White, Opaque Pearl, A0.5 e B0.5. A imagem a seguir ilustra os quatro
graus de translucidez das resinas Opallis. Percebe-se que a fita preta é mais visivel através das resinas de efeito,
seguida das resinas de esmalte, dentina e extraopacas.

Sendo que as cores extraopacas tem a capacidade de mascarar dentes escurecidos devido sua elevada
opacidade empregando finas camadas do material. A Tabela a seguir mostra os diferentes niveis de translucidez
das cores da resina Opallis.
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Nivel de Translucidez | Translucidez % Aplicacao Cores Disponiveis

Translucidez elevada 70-80 Efeito - esmalte T-blue, T-neutral.

EA1, EA2, EA3; EA3,5; EA4

. . EB1, EB2, EB3, EC2, EC3

Translucidez mediana 55-56 Esmalte E-Bleach H (high), E-Bleach M
(medium), E-Bleach L (low)

) DA1, DA2, DA3; DA3,5; 3
Opaca 41-44 Dentina DA4, DB1, DB2, DC2, D-Bleach M é

opaque pearl (OP)
Elevada opacidade 35-33 Efeito - dentina opaque white (OW),
A0,5 e B0,5

Tabelal: Diferentes niveis de translucidez das cores da resina Opallis.

A escala de translucidez varia de 0 a 100%, onde materiais totalmente opacos apresentam translucidez zero e
materiais que permitem a passagem total da luz - transparentes - apresentam translucidez de 100%. Materiais
com porcentagens intermediérias sdo chamados de translicidos.

A translucidez das resinas compostas € dependente da espessura. Os valores apresentados na tabela
acima e a andlise comparativa da Figura 20 foram obtidos com espessuras constantes dos corpos de prova,
permitindo a comparagao entre as diferentes marcas comerciais analisadas. Os valores de translucidez foram
obtidos através de medidas num espectrofotdmetro. O controle eletrdnico das cores e translucidez de Opallis
(FGM) permite excelente padronizagao e reprodutibilidade entre cada lote produzido.
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5.17 Testes Toxicologicos

Com o objetivo de avaliar a citotoxicidade da resina Opallis (FGM), corpos de prova da resina foram
preparados e fotopolimerizados conforme especificacdo e analisados quanto a citotoxicidade frente a células
do tecido conjuntivo de camundongos (ATCC CClI-1), segundo norma da ASTM F895-84, ISO 10993.5:1992
e US Pharmacopéia XXVIII, 2005. Também foram realizados testes de toxicidade aguda (oral e cutanea) e
genotoxicidade. Em todos os testes, o composito Opallis foi aprovado.

6. Sistema de Cores Opallis

As cores para esmalte e dentina da resina Opallis (FGM) seguem com fidelidade a escala VITA Classica.
Todas as cores foram cuidadosamente ajustadas e sao rigorosamente controladas a cada lote, garantindo a
qualidade do produto final.

Para alcangar este nivel de qualidade no ajuste das cores, controle e reprodutibilidade dos lotes de resina e
estabilidade da cor apds a polimerizacéo, foi realizado um extenso estudo no qual a cor de cada resina foi
determinada utilizando-se um espectrofotémetro, cujos dados sao convertidos para a escala CIE L*, a* e b*.
A Figura 21 ilustra o sistema de coordenadas da escala CIE L*, a* e b*.
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Figura 21: Sistema de coordenadas CIE L*

L L
=
a* e b*. Onde L* descreve a luminosidade

ou valor da cor, a* denota as cores vermelho/
verde e b* denota as cores amarelo/azul.

Utilizando a escala CIE L* a* e b* foi possivel ajustar as cores da resina Opallis (FGM) de forma consistente e
coerente. Aleitura da cor e conversao dos dados na escala CIE L* a* e b* permitiu quantificar os componentes
de cores da resina composta. Conforme pode ser observado na Figura 22 ha um aumento gradual dos
componentes vermelho e amarelo ao longo da escala de cores das resinas para esmalte e dentina.
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As massas de esmalte e dentina estao disponiveis em uma ampla variedade de cores. Todavia, combinacoes
adequadas de massas de cores de diferentes niveis de translucidez séo possiveis para todas as situagoes
clinicas.

6.1 Cores de Efeito

6.1.1 Translucidas

A cor T-Blue foi desenvolvida com uma qualidade sutiimente azulada tal qual o esmalte do tergo incisal de
dentes jovens. A cor T-Neutral, por sua vez, assemelha-se as cores incisais bem conhecidas no mercado,
apresenta-se com translucidez mediana e é muito empregada para reproduzir o tergo incisal.

6.1.3 Cores Extra-Opacas

As cores extra-opacas, Opaque White (OW), Opaque Pearl (OP), B0,5 e A0,5, sdo Uteis no mascaramento de
dentes escurecidos. Finas camadas destas resinas conseguem promover o mascaramento do fundo escuro.
Casos tipicos de “meia lua” sdo resolvidos empregando resinas extra-opacas que bloqueiam a passagem
da luz através do dente. A cor OW apresenta-se com elevado teor de pigmento branco, a cor OP é de igual
opacidade poréem assemelha-se a cor A2 da escala Vita. B0,5 e A0,5 sdo cores mais claras que B1 e AT,
respectivamente, porém com opacidade mais elevada. Estas duas cores também podem ser empregadas
na reconstrucdo de dentes deciduos, devido a elevada opacidade destes tecidos.

6.1.4 Cores Bleach

As cores Bleach foram desenvolvidas especialmente para reconstruir dentes clareados, cujo croma esta
abaixo das cores previstas na escala Vita, ou seja, mais claras que as cores A1 e B1. Opallis contém trés
cores para reproduzir o esmalte, divididas em E-Bleach H, E-Bleach M, EBleach L. Os termos H, M e L
definem a ordem de croma, sendo que H refere-se a cor mais clara (high) e L a cor de maior croma (low).
Para reproduzir a dentina foi desenvolvida a cor D Bleach com opacidade semelhante as cores de dentina.

7. Projetos de Pesquisa Concluidos

Projeto 1: Estudo da Fluorescéncia de Resinas Compostas.
Autores.: Marcos Kenzo Takahashi, Evelise Machado de Souza
Dentistica, Pontificia Universidade Catdlica do Parana- PUC/PR
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O cirurgiao dentista atual &€ constantemente desafiado a substituir o tecido dental perdido ou até mesmo
modifica-lo com a utilizacdo de materiais restauradores. A escolha de materiais com fluorescéncia e
opalescéncia apropriadas, em adicdo a uma extensa gama de cores e opacidades, respeitando a indicagao
do produto e a disposicéo das camadas, ira resultar em uma restauragéo de aspecto natural e longevidade
previsivel. Dentes incisivos centrais superiores humanos higidos foram utilizados para confeccionar espécimes
de esmalte e dentina, separadamente, como controles. As leituras de fluorescéncia foram realizadas em um
espectrofotdmetro de fluorescéncia (F-4500 Hitachi High-Technologies Corp., Téquio, Japao), com registro
da intensidade de fluorescéncia das resinas compostas, esmalte e dentina, na forma de graficos. Os picos
de emissao fluorescente se encontram préximos a 440nm de comprimento de onda indicando que, quando
excitados por luz ultravioleta na faixa de 380nm, estes materiais emitiram luz visivel entre o violeta e o azul. As
medias dos valores de intensidade de fluorescéncia que se localizavam entre 420nm e 470nm de comprimento
de onda foram calculadas e analisadas estatisticamente. Na Figura 24 podem ser observados discos
confeccionados com as mesmas resinas compostas analisadas por espectrofotometria, separadamente ou
sobrepostos, sob iluminagao ultravioleta. Notam-se diferencas marcantes na capacidade fluorescente entre
as diferentes resinas compostas, assim como entre as trés opacidades de uma mesma resina composta.

Concluséao

As resinas compostas de dentina que apresentaram valores de intensidade de fluorescéncia semelhantes
aos da dentina humana foram Charisma OA2, Esthet-X A20 e Opallis DA2 (Figura 23). As resinas de
esmalte e translUcidas das resinas Esthet-X e 4 Seasons apresentaram intensidades de fluorescéncia ainda
maiores que a da dentina humana. A resina de dentina A2 da marca Vit-l-escence apresentou fluorescéncia
extremamente alta, quando comparada aos demais e a dentina humana. As resinas compostas Esthet-X para
dentina, Vit-l-escence para esmalte e translicida, além de Opallis (FGM) e Charisma em todas as opacidades,
apresentaram intensidade de fluorescéncia comparaveis a da dentina humana. Todas as resinas de esmalte
e translUcidas avaliadas diferiram estatisticamente dos valores de fluorescéncia do esmalte humano.
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Resina Compasta Fabricante Dentina Esmalte Translucido

Ivoclar Vivadent .
Schan, Liechtenstein A2 Dentin A2 Enamel Trans Clear

4 Seasons

Heraneus Kulzer GmbH 7 Co
Hanau Alemanha

Dentsply /Caulk )
Esthet-X Hanau Alemanha A2-0 A2 C-E

Charisma OA2 A2 |

. 3M ESPE
Filtek Supreme XT St Paul, MN EUA A2 A2 YT
. FGM Produtos Odontologicos
Opallis Joinville,SC, Brasil DA2 EA2 TNeural
) Ultradent Products Inc.
Vit-l-escence South Jordan, UT, USA A2 Pearl Amber  Trans Ice
Tabela 2: Materiais utilizados no estudo
Dentina Esmalte Translucido
4 Seasons 443,27 (31,29) 473,52 (22,22) 622,49 (34,19)
Charisma 301,17 (12,02) 299,60 (10,14) 281,28 (17,86)
Resinas  Esthet-X 296,91(20,76) 475,92 (13,00) 467,43 (18,98)
Compostas Filtek Supreme XT 116,45 (7,75) 130,38 (11,44) 13,83 (3,84)
Opallis 266,07 (7,70) 257,97 (9,74) 284,01 (11,16)
Vit-l-escence 1025,88(21,61) 373,89 (22,90) 324,08 (7,53)
Controle Dentina Humana 314,76 (54,82)
Esmalte Humano 54,67 (14,19)

Grupos com as mesmas letras ndo apresentam diferengas estatisticamente significante (p> 0,05).

Tabela 3: Intensidade de Fluorescéncia (desvio padréo) das resinas compostas,dentina e esmalte humanos
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Filtek Supreme XT

Opallis
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Figura 24: Imagem dos discos em resina composta empregadas no estudo. Sob iluminagéo ultravioleta.
D= Dentina, E= Esmalte, T=Translucida.
Cortesia de Marcos Kenzo Takahashi e Evelise Machado de Souza, PUC-PR.
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Projeto 2: Percepcéao Visual da Diferenca de Cor entre Diversas Resinas Compostas e Escala Vita

Classical.
Autores: Tatiana P Rodrigues, Leonor de Castro M. Loffredo, Alessandra N. S. Rastelli, Juliana A. D. B. Campos, Vanderlei S. Bagnato,
Valéria M. Longo, Edson Longo Instituto de Quimica Universidade Federal de Sao Carlos Faculdade de Odontologia de Araraquara - UNESP

Este estudo teve por objetivo avaliar a diferenca de cor entre a escala Vita Classical e diversas resinas
compostas por meio do sistema CIE L*a*b*. A amostra foi constituida por 132 corpos-de- prova na tonalidade
A3 confeccionados em matriz metdlica circular com 8mm de didametro e Tmm de espessura, utilizando as
resinas compostas CR1: Opallis (FGM); CR2: Concept Advance (Vigodent); CR3: Z-100 (3M/ESPE); CR4:
Palfique Estelite (J. Morita USA Inc.); CR5: Helio Fill (Vigodent); CR6: Fill Magic (Vigodent); CR7: Charisma
(Heraeus-Kulzer); CR8: Tetric Ceram (Ilvoclar/Vivadent); CR9: Durafill (Heraeus-Kulzer); CR10: Filtek Supreme
(BM/ESPE); CR11: Esthet-X (Dentisply). Realizaram-se as medidas quantitativas da cor por meio do sistema
CIE L*a*b* e calculada a diferenca da cor total entre a escala Vita Classical e a resina composta. Os valores
médios para E*(95%iC), de CR1 a CR12 foram, respectivamente, 1,23 (0,84-1,62); 1,27 (1,03-1,51); 1,86 (1,63-
2,09); 1,59 (1,12-2,06); 1,64(1,48-1,80); 1,14 (0,83-1,44); 2,50 (2,14-2,86); 6,48 (6,03-6,92); 2,58 (2,14-3,02);
1,16 (0,98-1,34) e 6,64 (6,32-6,96). Os resultados obtidos s&o apresentados no grafico a seguir. Observou-
se que oito das resinas compostas analisadas (CR1, CR2, CR3, CR4, CR5, CR6, CR7, CR9 e CR10) nao
diferem visualmente da escala Vita Classical e duas (CR8 e CR11, Tetric Ceram e Esthet-X, respectivamente)
apresentam diferenca perceptivel ao olho humano.

Conclusao

Concluiu-se que a escala Vita Classical ndo é indicada como meio auxiliar na selecéo visual da cor dental
para os procedimentos restauradores estéticos diretos realizados com Tetric Ceram e Esthet-X. As demais
marcas, inclusive Opallis, seguem a escala Vita Classical com fidelidade.

2 Figura 25: Diferenca da cor total de resinas
compostas cor A3 em relagao a escala Vita
Classical, onde AE*= 222 [(L*) + (@*) + (b*) ] /2.
CortesiadeTatiana P Rodrigues, UNESP-
Araraquara.
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Projeto 3: Avaliacao Laboratorial da Resisténcia Adesiva de Duas Resinas Compostas

Restauradoras a Dentina, Mediada por Diferentes Sistemas Adesivos.
Autores: Ricardo M. Carvalho, Professor Associado, Depto. Protese
Thiago Amadei Pegoraro, CD, Aluno Mestrado Prétese

Universidade de Sao Paulo USP/Bauru

O objetivo deste trabalho foi avaliar a influéncia do tipo de adesivo combinado a diferentesresinas compostas
na resisténcia adesiva a dentina. Os corpos de prova foram preparadosempregando terceiros molares
humanos extraidos, a aplicacédo do adesivo e resina compostaseguiu as recomendacdes dos fabricantes.
Os dentes foram fatiados em bastdes, com area desecao transversal de aproximadamente 0,8 mmz2, foram
submetidos aos ensaios de microtracao,cujos resultados sao apresentados abaixo.

Materiais Excite Optibond Single Bond Magic Bond
Tetric 29,6 = 12,1 (54) Aa 30,2 =£10,6 (50) Aa 24,3 =8,4 (51) Aa 14,9 £8,2 (47) Ab
Opallis 32,4 = 12,3 (55) Aa 22,1 =92 (44) Bb 21,2 =8,3 (63) Ab 24,1 =10,3 (50) Bb

Tabela 4: Valores de resisténcia adesiva a dentina, de acordo com a resina e adesvo empregados. Valores em MPa = DP (N).
Letras maiusculas iguais indicam auséncia de significancia estatistica entre resinas para 0 mesmo adesivo (comparacao em

coluna). p>0,05.

Letras maiusculas iguais indicam auséncia de significancia estatistica entre resinas para 0 mesmo adesivo (comparacao em

linha). p>0,05.
Material/Falha Adesiva Mista Coesiva
Tetric + Magic Bond 50% 5% | e
Tetric + Excite 37,5% 625% | -
Tetric + Optibond 29,15% 62,5% 8,35%
Tetric + Single Bond 31,25% 68,75% | @ e
Opallis + Nagic Bond 30,45% 62,5% 4,35%
Opallis + Excite | = -m-omem- 63,63% 36,37%
Opallis + Optibond 36,35% 54,55% 9,1%
Opallis + Single Bond 33,33% 6667% | e
Tabela 5: Modo de Fratura dos espécimes testados (%).
1897 21.21 2345 C95%
sbfg (n =53) [——
fo(n=55) 29.11 32.39 35.66
exfg(n=
19.44 2216 24.89
ob fg (n = 44) (——
big (n = 51) 20.56 24.08 27.59
m n= ———
sbit(n=51) 22.04 2435 26.66
oxtt (= 54) 125.96 29.68 3341,
obtt(n=50) 126.40 30.20 34.00,
_ 12,63 14.98 17.33 Figura 26: Andlise do posicionamento
mb tt (n = 47) —
do intervalo de confianca (IC 95%)
dos diferentes grupos experimentais,
manho d os ys00 25110 1 6 20 em relagdo amédia geral dos grupos.
amanho da amostra {n=405) : mﬁl : Anélise discriminante entre as amostras

28

G

Opallis e Tetric Ceram.



O1C (95 %) daamostra (Magic Bond/Tetric Ceram) esta bem deslocada das demais, 0 mesmo ocorrendo,
embora de maneira menos intensa, com o IC (95%) da amostra (Excite/Opallis). Em cor azul, no rodapé, esta
a meédia geral de todas as amostras.
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Figura 27: As amostras da variavel Opallis (Grupo 1) n&o estao bem discriminadas das amostras
da variavel Tetric Ceram (Grupo 2). Ha superposicao de diversas unidades entre os Grupos.

Interpretacao

A andlise da Tabela 4 indica ndo preponderancia de influéncia do tipo de resina ou tipo de adesivo na
resisténcia adesiva a dentina. Nao se pode prever a superioridade ou inferioridade de comportamento das
diferentes combinacdes em funcdo de uma das variaveis. Para o adesivo Optibond, houve superioridade
significante de valores de resisténcia adesiva quando a resina Tetric Ceram foi em pregada (p<0,05). Por
outro lado, para o adesivo Magic Bond, houve superioridade significante de valores de resisténcia adesiva
quando a resina Opallis foi empregada (p<0,05). Para os outros dois adesivos empregados (Single Bond e
Excite), ndo houve diferenca significante entre os valores de resisténcia adesiva quando a resina empregada
foi a Opallis ou Tetric Ceram. A resisténcia de unido de uma resina composta a dentina, mediada por um
sistema adesivo, é primordialmente determinada pela qualidade de adesédo proporcionada pelo adesivo e
secundariamente pelas caracteristicas da resina. E sabido que o0 emprego de um mesmo sistema adesivo, em
combinacédo com diferentes resinas compostas, pode determinar diferentes valores de resisténcia de uniao
(Erickson et al., 1989).Um dos fatores que determina essa diferenca esta relacionado com as propriedades
mecanicas da resina. Uma resina que apresente propriedades mecanicas inferiores podera determinar valores
inferiores de resisténcia de unido. Os dados deste estudo indicam que este fator nao foi responsavel pelas
diferengas encontradas nos Grupos dos adesivos Optibond e Magic Bond. Ainda que de maneira indireta,
os resultados sugerem que néo ha superioridade de propriedades mecanicas de uma resina sobre a outra,
haja vista que o emprego de uma determinada resina ndo determinou sempre maiores valores de resisténcia
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adesiva com os diferentes adesivos. Assim, as eventuais diferengas encontradas podem ser explicadas por
diferengas na qualidade de copolimerizacdo entre os radicais do adesivo e da resina. O desconhecimento
da estrutura quimica completa dos materiais impede uma anélise mais detalhada desses fatores. Ainda
neste contexto, a analise da Figura 26 demonstra que somente o Grupo Magic Bond/Tetric Ceram esta
bastante deslocado da média geral e ndo apresenta interseccao de seu intervalo de confianga (IC 95%) com
nenhum dos outros grupos avaliados. Isso indica uma efetiva inferioridade dessa combinacao em relacao
as demais e pode suportar a ndo indicagao do uso da resina Tetric Ceram com o adesivo Magic Bond.
A causa desse resultado esta provavelmente relacionada com possivel inferioridade de copolimerizagéao
entre os componentes do adesivo Magic Bond com a resina Tetric Ceram, nao implicando em inferioridade
isolada do adesivo ou da resina, haja vista que o comportamento de ambos nas outras combinacdes nao
apresentou-se deslocado da média geral. O mesmo raciocinio pode ser aplicado ao Grupo do Optibond,
no qual se observou diferengas significantes de resisténcia adesiva entre as duas resinas. Ainda que esse
resultado pudesse sugerir superioridade da resina Tetric Ceram sobre a resina Opallis, a interseccéo dos
intervalos de confianga do Grupo Optibond/Tetric com o Grupo Excite/Opallis, ambos com valores acima
de 30 MPa e né&o diferentes entre si, sugere que a inferioridade do Grupo Optibond/Opallis em comparagao
com o Grupo Optibond/Tetric n&o esta relacionada com propriedades mecanicas inferiores da resina Opallis,
mas provavelmente com diferencas no mecanismo de copolimerizacao das resinas com esse adesivo, ou
simplesmente ao acaso experimental.

A analise do modo de fratura (Tabela 5) sugere informacodes interessantes. O maior percentual de fraturas
coesivas para cada resina ocorreu exatamente nos grupos em que os valores médios de resisténcia adesiva
foram numericamente superiores (Opallis/Excite e Tetric/Optibond).

Analisando os outros grupos nos quais também houve fraturas coesivas na resina, pode-se especular que,
dentro das mesmas condicoes de teste, as duas resinas apresentariam valores de resisténcia media a tragao
de cerca de 20 a 30 MPa, com ligeira superioridade da resina Tetric Ceram sobre a resina Opallis. O elevado
percentual de falhas adesivas no Grupo Tetric/Magic Bond (50%) e a auséncia de falhas adesivas no Grupo
Opallis/Excite reforga a sugestao de que a combinacao da resina Tetric Ceram com o adesivo Magic Bond
(menores valores gerais médios de resisténcia adesiva) pode ser afetada por problemas de copolimerizagao
entre ambos. Por outro lado, a resina Opallis parece apresentar étima interagdo com o adesivo Excite e essa
forte uniao transfere os sitios de fratura para regides mais frageis, aumentando o percentual de falhas na
resina. De uma maneira geral, com excecao da combinagao entre a resina Tetric Ceram e 0 adesivo Magic
Bond, pode-se afirmar que nao existem indicios fortes que justifiquem a limitagcao de uso da resina Opallis
com todos 0s adesivos testados e da resina Tetric Ceram com os adesivos Excite, Optibond e Single Bond. A
analise discriminante apresentada no Figura 27 suporta essa afirmacao, demonstrando varias superposicoes
de unidades experimentais entre os Grupos.

Conclusao

Os resultados demonstram que, com excegao da combinacao entre a resina Tetric Ceram e o adesivo Magic
Bond, nao existem restricoes para o emprego da resina Opallis ou Tetric Ceram com os adesivos testados
neste estudo. A similaridade de resultados observada na analise discriminante suporta o conceito de que
eventuais diferengas estruturais das resinas nao foram determinantes das diferengas de valores de resisténcia
de unido.

30 (FGm)



Projeto 4: Avaliagao de 1 Ano do Desempenho Clinico da Resina Composta Opallis:

Restauracoes Classe ll e V.
Autores. Bernardon JK, Ferreira KB, Baratieri LN
Universidade Federal de Santa Catarina/UFSC.

Através de um estudo randomizado, com objetivo de avaliar, o desempenho clinico de 1 ano da resina
composta Opallis, foram confeccionadas 70 restauragoes: 35 classe ll, indicadas como substituicao de
restauracoes insatisfatérias de amalgama ou resina composta e 35 restauragoes classe V de lesdes nao-
cariosas. As restauragdes foram realizadas empregando o sistema adesivo Singlebond (3M ESPE) e a resina
composta Opallis (FGM) de forma incremental. Cada incremento foi fotopolimerizado por 30 segundos, por
aparelho de luz halégena com 2 550mW/cm . As restauragoes classes Il e V foram avaliadas de forma direta,
por dois examinadores previamente calibrados, nos periodos baseline e 1 ano, de acordo com os critérios
modificados United States Public Health Service (USPHS) de Ryge e Cvar: sensibilidade pdsoperatoria,
integridade marginal, descoloragcédo do angulo cavosuperficial, estabilidade de cor, desgaste, ocluséo
estressante e saude periodontal. Contato interproximal e recorréncia de carie foram critérios especificos de
restauracoes classe Il, enquanto o critério textura superficial foi 23 especifico para restauracoes classe V. Para
cada critério, foi usada a classificacéo Alfa (A) para indicar o mais alto grau de aceitagéo clinica e, em ordem
regressiva de aceitabilidade clinica, seguiram-se as classificacdes Bravo(B), Charlie (C) e Delta (D) (Quadro
2). Com o intuito de esclarecer possiveis duvidas que surgissem durante a avaliagéo clinica, fotografias
digitais intraorais das restauracoes foram realizadas em todos os periodos avaliados. Ainda como meio
auxiliar de avaliacao, foram realizadas radiografias interproximais para restauracoes classe |l.

Critérios USPHS indice Definigéo
[, . - A - Nenhuma
ensibilidade pos-operatéria
S P P B - Presente
A - Nenhuma evidéncia visivel de fendas ao longo da margem.
Intearidade Marginal B - Evidéncia visivel de fendas e auséncia de exposi¢ao dentinaria.
ntegridade Marginal C - Retengéo do explorador na fenda e exposigao dentinaria.
D - Restauragéao deslocada, fratura.
_ . A - Nenhuma descoloragéao presente
Descoloraggq do angulo B - Descoloragéo superficial.
cavo superficial C - Descoloragao profunda.
A - Semelhante a estrutura dental aglacente em cor e translucidez
- Diferenga em cor e translucidez comparada a estrutura dental aglacente
Estabilidade de cor B (aceitével clinicamente).
C - Diferenga em cor e translucidez comparada a estrutura dental aglacente

(nao aceitavel clinicamente)

- Restauragéo em continuidade com a forma anatémica existente.

Desgaste - Restauragéo em descontinuidade com a forma anatoémica existente, mas a perda de
material ndo foi suficiente para espor a dentina.
~ - Nenhuma evidéncia de contatos oclusais extressantes.
Oclusé&o estressante - Evidéncia de contatos oclusais extressantes.
) . - Salde periodontal preservada.
Saude Periodontal - Alteracdo na satide periodontal preservada.
. - Conservada
Textura superficial** _ Alterada.

- Leve contato com dificuldade de passar o fio dental entre a restauragéo e o dente adjacente.
- Leve contato com facilidade de passar o fio dental entre a restauragéo e o dente adjacente.

Contato Interproximal* 2Ve O8 ¢ ’
- N&o existe contato entre a restauragao e odente ad]acente.

- Auséncia de cérie.
- Evidéncia de cérie na margem da restauragao.

o> OW> |W> (o> |w > >

Recorréncia de carie*

Quadro 2: Critérios e indices empregados para a avaliagdo das restauragoes classe Il e V.
*critério especifico para restauragoes classe |l
**critério especifico para restauragoes classe V
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Resultados

Para analise estatistica dos resultados, foi empregado o teste Binomial ao nivel de significancia p< 0,05.
Tanto nas restauracoes classe Il como classe V, todos os critérios analisados ficaram restritos a classificagao
A ou B. Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significantes entre baseline e 1 ano de avaliagao
para nenhum dos critérios avaliados. Os resultados encontrados para as restauragbes classe Il estao
representados na Tabela 6 e Figura 28 e os resultados para classe V, na Tabela 7 e Figura 30.

Critérios USPHS % Abaseline % A1 ano Teste Binomial
(valor de p)

Sensibilidade Pds-operatoria 95% 100% p-0,25
Integridade Margina 100% 100% *
Descoloracdo de angulo cavo superficia 100% 97% p-0,25
Contato interproximal 95% 93% *
Recorréncia de carie 100% 100% *
Desgaste 100% 100% *
Ocluséo estressante 100% 100% *
Saude Periodontal 100% 100% *
Estabilidade de cor 90% 90% p-0,25

Tabela 6: Valores percentuais de indice A (%A) obtidos nos critérios de avaliagao de restauracoes classe Il com a resina
composta Opallis, nos periodos baseline e 1ano.
*nesses critérios foi obtido indice A em 100% dos casos, nao sendo necessaria aplicagao de teste estatistico.

100 4
801
601

M base line

407 0 1ano

201

0
SP M DAC d RC D OE SP EC

Figura 28: Restauragées classe Il: valores percentuais de indice A (%A) nos periodos baseline e 1 ano.

SP: Sensibilidade Pds-operatdria;, IM: Integridade Marginal;, DAC: Descoloragdo do Angulo Cavo-superficial;, Cl:
Contato Inter-proximal;

RC: Recorréncia de carie; D.: Desgaste; OE: Ocluséo Estressante; SP: Satde Periodontal e EC: Estabilidade de Cor.

Restauracoes Classe Il (dente 15 MO)

e |

A,\ ’A

Figura 29a: Inicial Figura 29b: Avaliagcao baseline Figura 29c: Avaliagao 1 ano
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Critérios USPHS % Abaseline % A1ano Teste Binomial
(valor de p)

Sensibilidade Pds-operatéria 95% 100% p-0,25
Integridade Margina 100% 100% *
Descoloracdo de angulo cavo superficia 100% 97% p-0,25
Contato interproximal 959%, 93% *
Recorréncia de carie 100% 100% *
Desgaste 100% 100% *
Ocluséo estressante 100% 100% *
Saude Periodontal 100% 100% *
Estabilidade de cor 90% 90% p-0,25

Tabela 7: Valores percentuais de indice A (%A) obtidos nos critérios de avaliacdo de restauragdes classe V com a resina

composta Opallis, nos periodos baseline e 1ano.
*nesses critérios foram obtidos indice A em 100% dos casos ndo sendo necessaria aplicacao de teste estatistico.

100 7
80 4

60 4 M base line

40 1 O 1ano

20 J

SP M DAC D OE SP EC TS

Figura 30: Restauracoes classe V: valores percentuais de indice A (%A) nos per/odgs baseline e 1ano.

SP: Sensibilidade Pés-operatdria; IM: Integridade Marginal, DAC: Descoloracéo do Angulo Cavo-superficial;
D: Desgaste;,

OE: Ocluséo Estressante, SP: Satde Periodontal; EC: Estabilidade de Cor e TS: Textura Superficial.

Restauracoes Classe V (dente 14)

Figura 31a: Inicial Figura 31b: Avaliacao baseline Figura 31c: Avaliagao 1 ano
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Discussao

De maneira geral, os resultados observados neste estudo clinico randomizado evidenciam o desempenho
satisfatorio do compdsito Opallis, quando empregado em restauracoes adesivas diretas classes Il e V. Para
nenhum critério avaliado foi observada diferenca estatisticamente significante (p <0,05) apés 1 ano de
avaliacéo clinica, comprovando os resultados promissores previamente encontrados nos testes laboratoriais.
Quanto a estabilidade de cor das restauragoes classes Il e V, 0 aumento percentual do indice A do baseline
para os demais periodos avaliados representou maior semelhanca de cor da restauragao a estrutura dental
adjacente com o passar do tempo. Isso se deve a esperada reidratagao do dente que ocorre apés a realizagao
de procedimentos restauradores adesivos com resinas compostas. Apenas em 1 dente foi observada oclusao
estressante apds 1 ano de avaliacéo clinica. Isso pode justificar a fenda marginal sem exposicéo dentinaria
observada em 1 Unica restauracao classe V realizada nesse mesmo dente. O desgaste evidenciado em 7%
das restauracoes classe V nao foi decorrente da composicao do material. A forca excessiva empregada na
escovacao, relatada por esses pacientes, explica o desgaste excessivo dessas restauracoes, mesmo tendo
recebido previamente instrucdes de higiene oral e técnica de escovacéao.

Conclusao

Em nenhum critério avaliado foi observada diferenca estatisticamente significante (p <0,05) apds 1 ano
de avaliacéo clinica de Opallis, comprovando os resultados promissores previamente encontrados nos
testes laboratoriais e agora também alcancados clinicamente. Opallis apresenta requisitos que satisfazem
plenamente as exigéncias estéticas e funcionais de materiais restauradores adesivos indicados para
dentes anteriores e posteriores. Os recursos estéticos de Opallis estdo sendo amplamente divulgados e
comprovados por varios pesquisadores, sendo que sua estabilidade clinica ao longo do tempo esta sendo
comprovada através deste trabalho.

Projeto 5: Avaliacao Comparativa das Propriedades Fisicas-Mecanicas de Diferentes

Resinas Compostas.

Autores: Jussara Bernardon, L. N. Baratieri

Dissertacéo (Mestrado em Odontologia Area de Concentragéo Dentistica)
Programa de Pés-Graduagdo em Odontologia, Universidade Federal de Santa
Catarina, Floriandpolis, 2007.

Resumo

O objetivo deste trabalho foi avaliar a contracéo volumétrica e as propriedades mecanicas de 6 compositos
microhibridos [Opallis (O), Filtek Z250 (FZ), Tetric Ceram (TC) FillMagic (FM), Esthettx (EX), Charisma (CH)]
e um nanocomposito (Filtek Supreme (FS). O percentual de contracéo volumétrica de amostras de 15 ul
de volume (n=5) foi determinado usando um mecanismo de monitoramento por video imagem (Acuvol,
Basco) apds 10 minutos da fotopolimerizagao do compésito com aparelho de luz halégena Optilux 501, com
600mW/ cm?2 , durante todo o tempo recomendado pelo fabricante. Resisténcia a tracao diametral, resisténcia
flexural e modo de elasticidade foram determinadas seguindo a especificacao n° 27 da ADA. Para o teste de
compressao, confeccionaram-se amostras com 3mm de diametro e 6mm de altura. Os testes ANOVA e
Tukei (p<0,05) revelaram diferencas estatisticamente significantes entre os materiais avaliados, para
todos o0s ensaios realizados, que apresentaram 0s seguintes resultados em ordem decrescente de
médias: 1) contragdo volumétrica: (CH)>(TC)>(FM)>(O)>(EX)>(FZ)>(FS); 2) resisténcia a compressao:
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O=FZ>=CH>=EX>=FM>=TC>=FS, entretanto FS=CH; 3)resisténcia a tragdo diametral: O=FS=FZ>
TC=FM>EX=CH; 4)resisténcia flexural: FZ> FM=TC=FS=0>EX=CH e 5) mddulo de elasticidade:
FZ>FS>0>TC>EX=FM=>CH. Diante dos resultados comprovou-se que a composicao do material
influenciou diretamente o comportamento fisico-mecéanico dos compdsitos. De maneira geral, as resinas
com maior contelido de carga (Filtek 2250, Filtek Supreme e Opallis), apresentaram os melhores resultados
entre osmateriais testados.

Projeto 6: Avaliacao da Resisténcia ao Desgaste Abrasivo de Resinas Compostas Universais.
Autores: Ferreira, K.B, L.N. Baratieri

Dissertagao (Mestrado em Odontologia - Area de concentracdo Dentistica)

Programa de Pés-Graduagao em Odontologia, Universidade Federal de Santa

Catarina, Floriandpolis, 2007)

Resumo

O objetivo desse estudo foi avaliar a resisténcia ao desgaste abrasivo das resinas compostas universais
Charisma/CH (Heraeus Kulzer), Esthet-X/EX (Dentsply Caulk), Fill Magic/FM (Vigodent), Filtek Supreme/SU
(83M ESPE), Filtek Z100/ Z1 (3M ESPE), Filtek Z250/22 (3M ESPE), Herculite XRV/HE (Kerr Dental), Opallis/
OP (FGM), Te-econom/TN (Ilvoclar Vivadent) e Tetric Ceram/TC (lvoclar Vivadent). Foram confeccionados
8 corpos-de-prova, na cor A2, com formatos cilindricos (8,0mm de didmetro X 2,0mm de espessura) de
cada material. A resisténcia ao desgaste abrasivo foi avaliada através de andlises das alteracdes na massa
e na rugosidade superficial das amostras submetidas a escovacéo simulada. As mensuracoes iniciais
(préescovacao simulada) e finais (pds-escovacéo simulada) de massa foram obtidas através de balanca
eletrbnica com precisdo de 0,0001g. As afericdes iniciais e finais da rugosidade superficial foram feitas com
uma sonda mecanica de 5 micrdmetros acoplada ao rugosimetro Perthometer S8P (Mahr), com velocidade
constante de 0,15mm/s e forca de 0,8mN, utilizando o parametro de medicdo Ra expresso em m, com
de 0,25mm e comprimento de avaliacdo de 1,25mm. O teste abrasivo foi realizado em uma maquina de
escovacao simulada, utilizando escovas dentais de cerdas macias e pontas arredondadas, sob 200g de
carga, com velocidade de 374 ciclos/min e solucéo de dentifricio e 4gua deionizada na proporgéo de 1:2.
As amostras foram submetidas a 50.000 ciclos de escovacéo. As escovas foram substituidas a cada 25.000
ciclos e a solucao foi constantemente reposta durante o teste. Para a avaliagao das alteragcdes decorrentes
do teste abrasivo foram calculadas as diferencas entre asmédias finais e iniciais de massa e de rugosidade
superficial e os valores obtidos foram convertidos em porcentagem.Os dados foram analisados
estatisticamente através dos testes pareado, ANOVA, Scheffé e correlagdo de Pearson (p<0,05). Os
resultados demonstraram que todos os materiais apresentaram reducao estatisticamente significante da
massa e aumento estatisticamente significante da rugosidade superficial apds a escovagéo simulada (p <
0,0001). Considerando as alteragbes na massa, a ordem crescente de resisténcia a abrasdo dos materiais
avaliados foi (OP=272) > Z1 > TC > (HE=CH) > FM > TN > SU > EX. Com relacdo as alteragdes na
rugosidade superficial, a ordem crescente de resisténcia a abrasdo dos materiais avaliados foi EX > (HE
=SU=TC=CH=FM) > (TC=CH=FM=0P) > (OP = Z2 = TN = Z1). Os métodos de avaliacdo de
resisténcia ao desgaste nao possuem correlagdo. Com base nos resultados concluiu-se que dentre as resinas
compostas universais avaliadas existem diferencas na resisténcia a abraséo, entretanto, todas desgastam e
ficam mais rugosas em consequéncia de forcas abrasivas por escovacao simulada. As alteragbes de massa
e de rugosidade superficial das resinas compostas nao estao correlacionadas.
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Projeto 7: Percepcao de Cor de Resinas Compostas em Relacéao a Escala Vita.
Fonte: Rodrigues TF, Loffredo LCM, Rastelli ANS, Bagnato VS, Longo VM, Longo

E, Campos JADB. Percepgdo de cor de resinas compostas em relacéo a escala

Vita. In: 232 Reunigdo Anual da Sociedade Brasileira de Pesquisa Odontolégica -

IADR, 2006, Atibaia. Brazilian Oral Research - Pesquisa Odontolégica Brasileira,

2006. v. 20. p. 187-187.

Objetivo: Este estudo teve por objetivo avaliar a diferenca de cor entre a escala Vita e diversas resinas
compostas por meio do sistema CIE L*a*b*.

Materiais e Métodos: A amostra foi constituida por 33 corpos-de-prova na tonalidade A3 confeccionados
em matriz metalica circular com 8 mm de didmetro e 1 mm de espessura, utilizando as resinas compostas
(A: Charisma, B: Concept Advence, C: Durafill, D: Esthet-X, E: Fill Magic, F: Filtek Supreme, G: Helio Fill, H:
Opallis, I: Palfique Estelite, J: Tetric Ceram e K: Z-100).

Realizaram-se as medidas quantitativas da cor por meio do sistema CIE L*a*b*, determinando 3 parametros:
L*, a* e b*. Em seguida, foi calculada a diferenca da cor total entre a escala Vita e a resina composta,
baseando-se nas diferencas de cada parametro e utilizando a equacéo dada pela CIE.

Resultados: Obtiveram-se as seguintes médias e os respectivos desvios-padrao para as resinas compostas:
A= 3,731(0,478), B= 0,896(0,130), C= 1,715(0,228), D= 6,182(0,630), E= 0,899(0,112), F= 1,364(0,080),
G= 1,418(0,037), H = 0,911(0,084), 1= 3,158(0,280), J= 6,561(0,655), K= 2,213(0,213). De acordo com
a literatura, a diferenca de cor total é visualmente imperceptivel ao olho humano e também clinicamente
aceitavel quando possui valor menor ou igual a 3,7. As resinas compostas D e J possuiram diferenca de cor
perceptivel quando comparada a escala Vita, enquanto A estava dentro do limite de percepcéao.

Conclusao: Deste modo, pode-se notar que 8 das resinas compostas analisadas nao diferem visualmente
da escala Vita, enquanto 2 apresentam cor diferente, sugerindo que os fabricantes destas tenham sua prépria
escala fabricada com o seu material.

Projeto 8: Influéncia do Momento do Acabamento no Selamento Marginal de Restauracgdes Diretas.
Fonte: Ramirez JC, Baratieri LN, Lopes GC, Aradjo Junior EM. Influence of

finishing time on marginal sealing of direct restorations.. In: 37th AADR Annual

Meeting, 2008, Dallas - Texas - USA. The Journal of Dental Research (Abstracts),2008.

Objetivo: Verificar a influéncia dos procedimentos de acabamento e polimento na microinfiltragdo de
restauracoes Classe V utilizando duas resinas compostas diferentes.

Materiais e Métodos: Sessenta cavidades Classe V foram preparadas em pré-molares humanos higidos.
Uma margem cervical foi posicionada em esmalte (1Imm da JCE) e a outra em dentina (1mm abaixo da
JCE). Os dentes foram randomicamente divididos nos seguintes grupos: grupo | foi restaurado com a resina
composta micro-hibrida Opallis (FGM) — procedimentos de acabamento e polimento imediatos, grupo I
foi restaurado com Opallis (FGM) — procedimentos de acabamento e polimento apds 24 horas, grupo |lI
restaurado com a resina composta de nanoparticulas Filtek Supreme XT (3M ESPE) — procedimentos de
acabamento e polimento imediatos, grupo IV com Filtek Supreme (3M ESPE) — procedimentos de acabamento
e polimento apds 24 horas. Os dentes restaurados foram armazenados em éagua a 37° C e submetidos a
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ciclagem térmica (5-55° C, 500x, 1 min) antes de serem imersos em fuccina béasica 0,5% por 24h. Os dentes
foram entao lavados, secos, seccionados e a extensao da infiltracao do corante foi mensurada e pontuada
utilizando uma escala de 0-4. Os dados foram analisados com o teste de Kruskall Wallis (p<0,05).

Resultados: As médias das pontuagdes foram: G1 — esmalte:0, dentina:1; G2 — esmalte:0, dentina:0; G3
— esmalte:1, dentina:2; G4 — esmalte:0, dentina:1. Comparando as resinas compostas, Opallis resultou
em menor pontuagao de microinfiltragao em ambas margens de esmalte e dentina. Os procedimentos de
acabamento e polimento apds 24 horas resultaram em melhor capacidade de selamento.

Conclusao: O tipo de resina composta e 0 momento da realizacdo dos procedimentos de acabamento e
polimento influenciam a microinfiliracao em restauracoes diretas.

8. INSTRUCOES DE USO

A resina composta Opallis é indicada para reproduzir o esmalte e a dentina, podendo ser utilizada nas
seguintes situacoes:

* Restauracoes de antes anteriores e posteriores de classes II1IILIV e V.

* Facetas diretas em resina composta.

* Colagem de fragmentos de dentes.

* Reducao ou fechamento de diastemas.

* Confecgao de nucleos de preenchimento.

* Lesdes Cervicais nao cariosas.

8.1 Selecgéao de Cor
Para a selecao da cor faga uma profilaxia. Os dentes devem estar limpos e hidratados, sem isolamento, uma
vez que a desidratagcao pode alterar a cor.

8.1.1 Métodos para a Escolha da Cor

e Pode ser realizada com a escala Vita comumente utilizada.

* Uma pequena porgao de resina composta pode ser colocada sobre a superficie vestibular do dente a ser
restaurado (sem condicionamento e aplicagao de sistema adesivo), polimerizada durante 30 segundos,
umidificada com a saliva do paciente e observar.

* Para os casos mais desafiadores, recomendamos que, inicialmente, o profissional faca o mapa cromatico
do dente. O mapa cromatico séao todas as informacdes mais detalhadas das caracteristicas individuais
dos dentes.

8.2 Aplicacao do Produto

1. Faga o isolamento do campo operatério. O isolamento deve garantir um campo operatério livre de
umidade, limpo e visivel durante todo o tratamento. Se necessario, faga isolamento absoluto.

2. Faca opreparopara aexecucaode restauracoes adesivas diretas.
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3. Faca o condicionamento acido (Condac 37%) inicialmente nas margens de esmalte e em seguida no
interior da cavidade. O tempo de condicionamento é de 15 segundos. Em seguida lave com agua em
abundancia, remova todo o acido da estrutura dental e seque a dentina sem desidrata-la.

4. Aplique o sistema adesivodeacordo com as recomendacoes do fabricante.

5. Insercao e Fotopolimerizacao da Resina Composta:

* Recomendamos a técnica de insercéo e polimerizacéo por incremento. A técnica incremental possibilita
que cada camada seja adequadamente polimerizada facilitando a adaptagédo do material as paredes
da cavidade, reduzindo o estresse das interfaces em cavidades amplas, permitindo a estratificacao das
cores e aumentando a durabilidade da restauragao. Utilize os tempos de polimerizacao descritos na
Tabela 1 para camadas de até 1,5mm de resina.

* Restaure a cavidade de acordo com a(s) core(s) selecionada(s) aplicando pequenas camadas de Opallis
(espessura maxima de 1,5mm) adaptando cuidadosamente na cavidade.

e Para 0 acabamento e polimento podem ser utilizados os discos de lixa Diamond Pro e discos de feltro
Diamond Flex com auxilio de pastas para polimento Diamond ACI e ACIl e Diamond Excel.

Nota: Checar a oclusao é um fator de extrema importancia. Restauracbes em supra-oclusdo
provocam um estresse muito grande no dente e restauracao, o que pode levar a dor. Nao as deixe
em infra-ocluséao.

8.3 Precaucodes e Contra-Indicacoes

Em casos de reacdes alérgicas ao produto, suspenda o uso. Evite a utilizacdo de materiais forradores ou
provisérios a base de eugenol, pois estes interferem na polimerizagdo do material. Evite o contato de Opallis
nao polimerizado com a pele, mucosa e olhos. Quando ainda nao polimerizado, o produto pode provocar um
efeito ligeiramente irritante e promover a sensibilizagao devido aos metacrilatos.

8.4 Efeitos Colaterais
O produto contém mondmeros de metacrilatos que podem provocar reagoes alérgicas ou irritantes leves em
pacientes sensfveis a estas substancias.

8.5 Conservacao e Armazenamento
Manter o produto em local fresco com a embalagem sempre bem fechada e protegida. Proteger da incidéncia
da luz solar direta. Armazene o produto emtemperaturas de 5 a 30°C / 41-86 °F.Nao congelar o produto.

8.6 Adverténcias

Nao utilizar o produto se estiver fora do prazo de validade. Para o descarte do produto siga a legislacao de
seu pais. Manter fora do alcance de criangas.
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