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Parabens!

¥ Hoje voce fez o seu

2

clareamento

Veja algumas dicas para
garantir o sucesso do procedimento




Voce sabia?

Alimentos e bebidas com corantes
podem ser consumidos durante e
depois do tratamento clareador.

Fonte: Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG)
e publicado na revista cientifica Operative Dentistry.




Evite 0 consumo excessivo de refrigerantes a
base de cola e bebidas com alto potencial
acido, pois elas aumentam a sensibilidade;

Capriche na escovacao e no fio dental, pois a
placa bacteriana pode atrapalhar o resultado;

Marque sua consulta de profilaxia e
acompanhamento para prolongar o resultado.

' Prontinho! Agora é so sorrir’

L ¢




creme dental

Usar pastas abrasivas apos
o clareamento pode
causar sensibilidade.




A sensibilidade dentaria as

mudancas de temperatura é um
efeito colateral clinico comumente
observado durante ou apds o
clareamento dos dentes vitais,
com incidéncia de até 50%.

Nem por isso voceé deve sofrer!

Sentiu muito incomodo? Fale comigo!




Escovacao em dia e fio dental apés
todas as refei¢oes potencializam
o efeito do clareamento.




