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ObUCTS

Opalescence”
Sistema de Clareamento Dentério
Agentes Clareadores Dentais (2101392)

(oLl icdo: € um sistema de caseiro e
supervisionado pelo dentista e dispensado em seringas de dose unitdria. Trata-se de
um gel transparente, e de alta viscosidade, pegajoso, com gel de per0><|do de carham\r
da a 10%, 15%, 16%, 20% ou 22% (pH — 6,5), ou peréxido de

Anossa experiéncia tem demonstrado que uma moldeira macia e fina € melhor, uma
vez que é mais confortével. Com uma moldeira mais fina a percepcéo da moldeira é
minimizada, uma vez que ocupa menos espaco interoclusal do paciente. Uma moldeira
bem recortada e com reservatdrios, reduz ainda mais a pressdo sobre os dentes e
gengiva. Recomendamos a moldeira Sof-Tray de 0,035” (0,9mm)

Procedimento pré-tratamento:

a35%. 0 gel Opalescence PF de perdxido de carbamida contém nitrato de potassio e
fon de fluoreto a 0,11% peso/peso (1.100 ppm).

Todos os produtos Opalescence possuem qualidades (nicas, incluindo liberagao
controlada, propriedades adesivas

Relacdo dos materiais de apoio que acompanham o produto: Acompanha o
produto seu respectivo Manual de Instrugdes de Uso.

Seringa contendo 1,2mL Seringa contendo 3

3 3

de uso: 0 tem asua eficacia na remocdo de
descoloragdes presentes nos dentes, desde o momento da erupgao do dente e/ou
de manchas de envelhecimento. Normalmente ¢ obtido um sucesso de grau varidvel com
descoloracdes por tetraciclina e fluorose. O Opalescence é igualmente utilizado em dentes

1. Antes do tratamento de clareamento é necessério realizar um diagndstico. As
restauragdes falhadas e/ou dreas cariadas deverdo ser restauradas. As superficies
radiculares expostas poderao ser suscetiveis a sensibilidade. Se estiverem expostas
grandes dreas ou se as restauracdes forem inadequadas, os pacientes poderdo desen-
volver dor suave ou moderadamente forte. Por vezes isto pode ser resolvido aparando
simplesmente a moldeira ou cobrindo as reas com uma agente adesivo,

2. Remova os célculos e manchas exteriores. Se o tecido estiver traumatizado, aguarde
uma a duas semanas antes de iniciar o tratamento de clareamento para minimizar a
possivel sensibilidade gengival.

3. Aguarde duas semanas apds o procedimento de clareamento antes de restaurar o
dente com resina composta, uma vez que é necessario um tempo para estabilizagao
da cor. Isso & importante antes de colocar as restauracdes definitivas na cor do dente.
4. Ocasionalmente podera aparecer uma Ilgslra pigmentacéo roxa na moldeira durante
0 adjacente a de Estd pi a0 é normal.

5. Dentes com grandes restauragdes de amalgama ou nicleos, podem parecer mais
escuros que oufros dentes c\arsadcs 0 paciente deverd ser informado que apds o

para i0. 0 Oy uma podera ser uma 30 estética nesses dentes.
modalidade mais conservadora de de dentes e 6. Alguns dentes ndo a0 refomam as cores naturais
(em comparacdo com coroas, facetas, etc.). Isto inclui descoloragdes provocadas pouco apds a concluso do fratamento. Isn) é lrsquememente 0 resu\tado de uma mudanca
por fatores congénitos, sistémicos, metabélicos, farmacoldgicos, traumaticos ou femporéria de cor causada pela desi e a0) dos dentes.

iatrogénicos, tais como fluorose dentdria, manchas por tetraciclina e minociclina no
adulto, traumatismo, eritroblastose fetal, ictericia e porfiria.

0 peroxido é um forte agente oxidante. O clareamento ocorre através da penetracéo do
peréxido no esmalte e dentina oxidando as manchas existentes no interior do dente. 0
clareamento ocorre primeiro e mais rapidamente no interior do esmalte. Por exemplo, a
maioria das manchas desfigurantes por tetraciclina ocorre no interior da dentina, logo a
sua oxidagdo (clareamento) exige mais tempo.

Com manchas intrinsecas dificeis, as partes mais volumosas do dente normalmente clareiam
menos (ou seja, o terco gengival clareia menos que os tercos médio e incisal).

7. Se o dentista antecipar que poderé ocorrer degluticao ou aspiracdo da(s) moldei-
ra(s), devera evitar o fratamento.

8. Quando a moldeira nao estiver em utilizaéo devera ser sempre guardada em um
porta-moldeiras.

Dado os materiais de &0 ndo clarearem, 4
de dentes escuros antes da colocagdo da restauracao, de modo que as mesmas
possam ser ajustadas aos novos tons mais claros (aguarde duas semanas apos os

de antes de fazer as restauracées). O dentista pode agora
restaurar dentes naturais para cores mais claras do que as que o dente apresen-
tava anteriormente ou possivelmente para tons naturais mais claros nunca antes
experimentados pelo paciente.

Informacdes gerais: E necessério prestar atengéo a0 desenho da moldeira devido as
caracteristicas adesivas, viscosas, de libertagdo controlada em comparagéo com outros
produtos de clareamento. Para evitar ou reduzir a irritagdo, limite o contato do perdxido com
as superficies dentindrias e evite o contato com os tecidos. Se as instrucdes forem seguidas,
serao obtidos resultados mais previsiveis no espaco de alguns dias em vez de semanas. 0
gel mantém-se ativo durante um periodo de 8 a 10 horas na boca. Os resultados ocorrem
mais rapidamente, 0 que reduz a exposigdo cronica de longo prazo ao peroxido.

1. Confeccione a moldeira utilizando as instrucdes para o laboratorio.
2. Utilize as instrucdes do paciente fornecidas para instruir o paciente sobre o
procedimento de clareamento, limpeza, aplicacdo do Opalescence e os cuidados com a
moldeira. Explique o regime de tratamento ao paciente:
a. A maioria dos dentistas prefere os regimes de clareamento noturno para os seus
pacientes para a obtengao de resultados méximos com menos utilizagéo de material
clareador, dado que o fluxo salivar diminui durante & noite. A atividade bucal reduzida
previne a evasdo de material da moldeira. Use Opalescence PF:

b. Interromper o tratamento durante algumas noites ndo compromete o clareamento

continuo quando reiniciado.
3. Demonstre ao paciente como preencher a moldeira dispensando uma pequena
quantidade de gel, equivalente a uma pequena gota, aproximadamente na metade (ou
um pouco abaixo) da altura da face vestibular da moldeira. Seringa de 1,2mL rende 5
dias de tratamento e a seringa de 3g rende 10 dias de tratamento. Instrua o paciente a
limpar a moldeira com uma escova suave e 4gua fria da torneira aps cada utilizagéo.
4. Ocasionalmente a sensibilidade dentéria e/ou irritacéo gengival poderdo necessitar de
tratamento. O primeiro tratamento de eleicéo & a aplicagao de UltraEZ, um gel de nitrato de
potassio viscoso que pode ser colocado na moldeira de clareamento entre 1 e 2 horas até o
uso durante a noite, conforme necessdrio. Os tratamentos alternativos incluem o seguinte:

a. 0 paciente podera usar a moldeira com um gel de fltior quase neutro, adesivo,

viscoso e suave. O uso durante o dia isola o dente do frio permitindo uma redugdo

da sensibilidade.

. inistracéo adequada de é ti

ibuprofeno ou aspirina).
5. E habitual avaliar os pacientes a cada 3 a 5 dias de tratamento. O dentista poderd
marcar exames com maior ou menor frequénci das i do
paciente e do grau de progresso. O numero de dias necessario para o tratamento
completo depende principalmente do tipo de manchas existentes e da sua gravidade.
Por exemplo, as manchas por tetraciclina necessitam de mais tempo de tratamento do
que outros tipos de manchas desfigurantes.

Grios suaves (por exemplo,

Precaucdes:
1. Leia e compreenda todas as instrugdes. Ufilize o desenho de moldeira recomendado e
administre um regime de tratamento adequado para manter o melhor conforto do paciente.
2. Assalide gengival e geral devem encontrar-se em bom estado antes de iniciar o tratamento.
3. Como medida de precaugao, o Opalescence NAO deve ser utilizado durante a gravidez.
4. Se o paciente tiver uma alergia conhecida ou sensibilidade quimica a peroxidos,
carbopol, glicerina, etc., o Opalescence NAO deve ser utilizado. O sabor de menta pode
ser irritante para alguns pacientes. Se o paciente tiver uma sensibilidade conhecida a
menta, utilize Opalescence PF regular.
5. As restauracdes devem ser adequadamente seladas e toda a dentina sensivel ex-
posta deve ser coberta. Se existir um histrico de sensibilidade, trate com restauragéo,
agente adesivo de dentina adequado, etc. ou temporariamente com selante de dentina.
6. Podem existir dreas de hipocalcificagao ndo visiveis a olho nu. As dreas hipocal-
cificadas poderdo ficar mais evidentes, tornando-se assim mais ¢bvias durante o
Continue o de até a superficie nao afetada do
dente igualar. Avalie duas semanas ap6s o tratamento de clareamento quando a cor do
dente estiver estabilizada.
7. Monitore o progresso do paciente periodicamente, dependendo da gravidade da
descoloracdo do dente. Se o objetivo € apenas uma ligeira mudanca, avalie 0 progresso
do paciente no periodo de 1 a 3 dias. No caso de alguns dentes ficarem mais transltici-
dos com o clareamento, observe atentamente os dentes com restauragoes metélicas
extensas para evitar a translucidez.
8. Se o desconforto gengival ou dentrio persistir (tal como sensibilidade excessiva

Opalescence PF 10 % 8 até 10 horas
0 PF15%ou 16% | 4 até 6 horas
0) PF20%0u22% | 2 até 4 horas
0, PF 35% 30 minutos

a instrua o paciente no sentido de remover a moldeira e marcar uma
consulta para avaliar o grau de sensibilidade.

9. Mantenha o controle sobre 0 agente clareador Opalescence, dispensando apenas a
quantidade necesséria até a préxima consulta de avaliaao (aproximadamente 3 a 5 dias).

10. Monitore o progresso de clareamento do paciente para evitar que o resultado seja
além do nivel desejado de clareamento.

11. Entenda as expectativas de cada paciente antes de iniciar o tratamento. Informe
a0s pacientes que as coroas restauradas existentes nao clarearéo, apesar de os dentes
naturais provavelmente clarearem.

12. 0 agente clareador Opalescence é fornecido em seringas unidose pré-carregadas
de 1,2 mL e 3g. O material NAO se destina a ser injetado e os pacientes devero ser
instruidos para descartar as seringas quando vazias.

13. Recomenda-se armazenar em temperatura ambiente (18°C - 27°C). Ndo congelar.
14, Os pacientes com oclus&o acentuada ou bruxistas poderdo necessitar de uma
moldeira com uma espessura maior. Recomendamos uma moldeira de 0,06” (1,5mm).
15. Evite 0 tratamento se existir a possibiidade de o paciente engolir ou aspirar a moldeira.
16. Instrua os pacientes para serem cuidadosos na aplicagdo do gel e ndo engolirem
caso haja excessos de produto. Os clareadores dentarios Opalescence contém
perdxido e fluoreto; engolir grandes quantidades pode ser prejudicial.

Instrugdes para o laboratdrio:

1. Faca a impressdo com gesso de presa rapido ou
gesso pedra. £ necessario adicionar alginato pouco
depois de realizar a impressdo para assegurar a exa-
tiddo. Aparar sera menos trabalhoso se a quantidade
de gesso pedra for mantida num minimo. No entanto,
tenha massa suficiente para assegurar a remocdo do
molde da impressdo sem o fraturar. Apare a base do Fig. 1 - Mantenha-se aquém da
gesso em paralelo com a mesa oclusal no aparador de | gengiva ao recortar os rebordos ao
moldes para alguns milimetros da margem gengival, redor da papila interdental.
para facilitar a manipulagdo. Certifique-se de que

as areas do palato e da lingua sdo removidas. Deixe
secar 0 molde durante duas horas.

2. 0 uso de resina de alivio para criagdo de espagos
de reservatorio na moldeira é recomendado. Aplique
uma camada de ~0,5 mm de material sobre as
superficies labiais pretendidas. Mantenha-se a 1,5
mm da linha gengival. NAO se alongue para as

Fig. 2 - A sobreposicéo sobre a
extremidades incisais e superficies oclusais. Isto evita \.gengiva poder irritar os tecidos.
que as margens da moldeira abram ao morder e/ou embater em tecidos moles. Os
pacientes poderdo experimentar um desconforto dentario menor com pressdes de
moldeiras com reservatdrios devido a pressdes ortodonticas reduzidas. Polimerize a
resina de alivio pelo tempo recomendado pelo fabricante. Pode ser utilizado dispositivo
fotopolimerizador (~10 a 20 segundos por dente com o VALO no modo Standard).
Limpe a camada de inibig&o de oxigénio.

3. Na plastificadora a vacuo, aquea a moldeira até ceder aproximadamente 1" (25,4 mm).
Ative 0 vécuo e adapte o plastico amaciado ao molde. Deixe resfriar e remova o modelo.

4. Corte 0 material excedente com aparadores de plastico dentados.

5. Com uma pequena tesoura tatil, apare a moldeira cuidadosamente e com precisdo
0,25 mm a 0,33 mm da margem gengival. Recorte os rebordos das fendas gengivais
para evitar cobrir a papila gengival com a moldeira. As papilas poderao ficar doridas e
irritadas se a moldeira as cobrir e o gel for aplicado em excesso.

6. Volte a colocar a moldeira no molde e verifique as extensdes da moldeira. Com a

ajuda de um magarico, aqueca e faga cuidadosamente o acabamento dos rebordos,

um quadrante de cada vez.

7. Enquanto ainda estiver quente, segure firmemente a periferia de cada segmento contra o
molde durante trés segundos com dedos umedecidos em agua. Se a érea estiver mais curta
do que o pretendido, aqueca ligeiramente & empurre a moldeira para o local pretendido. Se

com isto 0 material da moldeira ficar demasiado fino devera ser feita uma moldeira nova.

8. Assim que a moldeira estiver pronta, limpe-a com uma escova suave e dgua fria.

Guarde a moldeira no porta-moldeiras quando ndo estiver em uso.

RESERVATORIOS, APENAS NA FACE VESTIBULAR.

Apliaue resina para o reservatdrio com uma
profundidade de aproximadamente 0,5mm,
Mantenha o reservatdrio a X

aproximadamente 1,5mm da gengiva.

Recorte a moldeira mantendo-a
[ aaproximadamente 0,25 a 0,33mm
da gengiva.

NOTA: Dentes que ndo fazem parte da regido estética, ndo necessitam receber a
resina para alivio.

Instrucdes ao paciente:

1. Siga as instrugdes do seu dentista sobre como colocar o gel na sua moldeira de
clareamento personalizada. Pressione o émbolo da seringa e aplique, para cada dente,
0 equivalente a uma pequena gota de gel clareador. O gel deve ser aplicado na metade
da parte frontal interna da moldeira nos dentes a serem clareados (Fig. 9).

2. Escove 0s dentes antes de colocar a moldeira. Faca pressdo com os dedos para
adaptar os lados da moldeira nos dentes (Fig. 10). Devido & alta estabilidade dos
clareadores Opalescence PF a utilizagdo em longos periodos se mantém eficaz e
segura inclusive durante a noite. Use:

2. Comidas e bebidas com elevado teor de 4cido citrico podem provocar sensibilidade
nos dentes.

3. Alguns pacientes relataram desconforto temporério das gengivas, labios, garganta
ou lingua. Se qualquer um destes sintomas persistirem mais do que 2 dias ou se pio-
rarem progressivamente, entre em contato com seu dentista. Estes efeitos secundérios
desaparecem normalmente dentro de 1 a 3 dias apds a interrupgao do tratamento.

4. Ao longo do tempo, o café, tabaco e outros produtos podem voltar a manchar os
seus dentes. Se isto acontecer & possivel voltar a clarear os dentes durante algumas
noites utilizando o Opalescence.

5. Exames e limpezas dentdrias regulares sdo importantes antes e depois do clarea-

de prata podem deixar uma cor roxa escura na

3. Remova 0 gel em exesso com 0 dedo impo ou uma escova dentes macia (Fg. 11).
Enxégue duas vezes sem engolir 4gua. Se ocorrer uma sensibil icativa, interrompa o

0 PF10% 8 até 10 horas mento para manter um sorriso saudavel.
Opalescence PF 15% ou 16% | 4 até 6 horas 6. antigos ou

0j PF20% ou22% | 2 até 4 horas moldeira de clareamento; isto é normal.
0 PF 35% 30 minutos

7. Coroas, pontes, dentaduras parciais, facetas e restauracdes de resina composta
nAo clareiam.
8. Guarde o gel clareador longe do sol e do calor. Recomenda-se armazenar em

tratamento e consulte o seu dentista.
4. Limpe a moldeira com uma escova macia e 4gua fria. Guarde a moldeira no estojo
fornecido (Fig. 12).

@

ambiente (18°C - 27°C).

9. Descarte todo 0 gel de clareamento ndo usado depois do tratamento ser concluido.
10. Mantenha o Opalescence fora do alcance de criancas.

11. Néo engula o gel, nem durante o enxague. O produto contém peréxido e podera
conter fldor; engolir grandes quantidades pode ser prejudicial.

Contraindicagdes:
- Hi il hecida ou quimica a algum ingrediente de Opalescence PF.
-0 sabor menta pode ser irritante para alguns pacientes. Se um paciente tem
il conhecida a a variante nao i deve ser usada.
- 0 produto no € indicado para mulheres grévidas e lactantes

Efeitos adversos:

- Alguns usudrios podem experimentar sensibilidade dentinaria.

- Alguns pacientes podem relatar desconforto temporario das gengivas, labios,
garganta ou lingua.

NOTA:

1. Ndo utilize alvejantes caseiros para clarear os dentes.

2. Mulheres gravidas nao devem clarear os dentes.

3. Se tiver alguma dtvida em relacéo a utilizagdo correta deste produto, incluindo o tem-

po que demorara a clarear os seus dentes, consulte seu dentista o mais répido possivel.

4. Nao fume nem alimente-se durante o a utilizagao da moldeira de clareamento.

5. Manchas brancas no esmalte ou que aparecem durante o clareamento poderdo
izar-se durante a continuagdo do processo de

6. Os dentes sdo naturalmente mais escuros ao longo da linha da gengiva. Estas areas

poderdo demorar mais tempo para clarear do que o resto da superficie do dente e

normalmente permanecem ligeiramente mais escuras

Precaucdes e adverténcias:
1. Uma pequena porcentagem de pacientes sente sensibilidade com o clareamento. Se
isto acontecer, retire a moldeira e entre em contato com seu dentista.

de e/o
- Armazenar a temperatura ambiente (18-27°C).
- Manter o produto fora do calor e/ou da luz solar. Nao congelar.

Condigdes para descarte:

- Caso a embalagem esteja violada ndo utilizar o produto. Descartar e utilizar outro que
esteja com embalagem integra.

- Apos a sua utilizagdo, o produto devera ser descartado em locais proprios para
descarte de materiais odontoldgicos

Requisitos Essenciais de Seguranca e Eficacia de Produtos de Satde:
Opalescence PF quando utilizado para o fim a que foi projetado, e quando manuseado pelo
dentista seguindo as instrugdes de uso, ndo apresenta riscos ao paciente nem ao dentista.

NOTA: Para obter as fichas de seguranca e informacdes adicionais sobre a utilizagéo
de Opalescence PF e de outros produtos relacionados, visite: www.ultradent.com.br.

SOMENTE PARA USO PROFISSIONAL

VENDA SOB PRESCRIGAQ.

4 [REF ® K

VALIDADE  NUMERO DO CATALOGO  NUMERO DO LOTE PROIBDO SOMENTE PARA
REPROCESSAR LSO PROFISSIONAL
27°C
18°c.
MANTER DISTANCIADO  CONSULTARAS INSTRUGOES ~ TEMPERATURA DE ARVAZENAMENTO
CALOR/LUZ SOLAR ARAUTILIZAGAQ 'ACONSELHADA (18°CA 27°0)
CUIDADO

Opalescence PF
ANVISA n°: 80279910013

Opalescence PF 35%
ANVISA n°: 80279910089

Responsavel técnico: Claudia Cavani Kurozawa
CRQ/ SP n: 04261572

Fabricado e distribuido por:
Ultradent do Brasil Produtos Odontolégicos Ltda.
CNPJ: 06.295.846/0001-82
Alameda Ezequiel Mantoanelli, 2121
Itaici — Indaiatuba — SP
CEP: 13340350
0800 773 5100

www.ultradent.com.br MP00302.2 251121
12



WRPLTRADENT Opalescence”
Sistema de Blanqueamiento Dental

Agentes Blanqueadores Dentales (2101392)

EBES| Descripcion: Opalescence es un sistema de blanqueamiento casero controla-
doy supervisado por el dentista y dispensado en jeringas de dosis unitaria. Se trata de
un gel transparente, y de alta viscosidad, adhesivo, con gel de perdxido de carbamida
al 10%, 15%, 16%, 20% 0 22% (pH — 6,5), o perdxido de carbamida equivalente al
35%. El gel Opalescence PF de peroxido de carbamida contiene nitrato de potasio e
ion de fluoruro al 0,11% peso/peso (1.100 ppm).

Todos los productos O poseen Gnicas, liberacion
controlada y propiedades adhesivas.
Relacidn de los de apoyo que fian al p pafia al

producto su respectivo Manual de Instrucciones de Uso.

Jeringa conteniendo 1,2mL. Jeringa conteniendo 3g

e J

su eficacia en la remocion de de-

de uso: 0 ha
coloraciones presentes en los dientes, desde el momento de la erupcion del diente y/o
de manchas de envejecimiento. Normalmente es obtenido un €xito de grado variable

con por y i uorosws 0 es i utilizado en

Nuestra experiencia ha demostrado que un molde suave y fino es mejor, una vez que es més
cémodo. Con un molde més fino la percepcion del molde es minimizada, una vez que ocupa
menos espacio interoclusal del paciente. Un molde bien recortado y con depdsitos, reduce atn
més la presion sobre los dientes y la encfa. Recomendamos el molde Sof-Tray de 0,035” (0,9mm)

Procedimiento pretratamiento:

1. Antes del tratamiento de blanqueamiento es necesario realizar un diagndstico. Las

restauraciones falladas y/o dreas cariadas deberan ser restauradas. Las superficies

radiculares expuestas podran ser susceptibles a la sensibilidad. Si estan expuestas

grandes dreas o si las restauraciones fueren inadecuadas, los pacientes podran

desarrollar un dolor suave o moderadamente fuerte. A veces esto puede ser resuelto

recortando simplemente el molde o cubriendo las areas con una agente adhesivo.

2. Retire los calculos y manchas exteriores. Si el tejido estd traumatizado, espere una

a dos semanas antes de iniciar el ratamiento de blanqueamiento para minimizar la

posible sensibilidad gingival

3. Espere dos semanas después del procedimiento de blanqueamiento antes de

restaurar el diente con resina compuesta, una vez que es necesario un tiempo para

la estabilizacion del color. Esto es importante antes de colocar las restauraciones

definitivas en el color del diente.

4. Ocasionalmente podra aparecer una ligera pigmentacion morada en el molde durante el
liento adyacente a i de amalgama. Esta pigmentacion es normal.

5. Dientes con grandes restauraciones de amalgama o niicleos pueden parecer mas

oscuros que ofros dientes blanqueados. El paciente deberd ser informado que después

dientes desi para 0.0

del i podré ser necesaria una restauracmn estehca en estos dientes.

una modalidad més conservadora de de dientes
(en comparacion con coronas, facetas, elc.). Esto incluye decoloraciones provocadas
por factores é aticos o
iatrogénicos, tales como fluorosis dental, manchas por y

enel

6. Algunos dientes no resp: al y retornan a sus
colores naturales poco después de la conclusion del tratamiento. Esto es frecuente-
mente el resultado de un cambio temporal de color causado por la deshidratacion (y

adulto, traumatismo, eritroblastosis fetal, ictericia y porfiria.
El perdxido es un fuerte agente oxidante. El blanqueamiento ocurre a través de la
penetracion del peroxido en el esmalte y dentina oxidando las manchas existentes en el
interior del diente. El blanqueamiento ocurre primero y més répidamente en el interior del
esmalte. Por ejemplo, la mayorfa de las manchas desfigurantes por tetraciclina ocurre en
el interior de la dentina, luego su oxidacién (manqueam\emo) exige mas tiempo.

Dado que los iales de ion no bl el blanquea-
miento de dientes oscuros antes de la colocacion de la restauramén de modo que las
mismas puedan ser ajustadas a los nuevos tonos mds claros (espere dos semanas
después de los procedimientos de blanqueamiento antes de hacer las

de los dientes. Con manchas intrinsecas dificiles, las
partes mas voluminosas del diente normalmente se blanquean menos (o sea, el tercio
gingival se blanquea menos que los tercios medio e incisal).

7. Siel dentista anticipa que podréa ocurrir deglucion o aspiracion del (de los) molde(s),
deberé evitar el tratamiento.

8. Cuando el molde no esté en ufilizacion deberé ser siempre guardado en un porta-moldes.

Procedimiento:
1. Confeccione el molde utilizando las instrucciones para el laboratorio.
2. Utlllce Ias instrucciones del paciente suministradas para instruir al paciente sobre el

El dentista puede ahora restaurar dientes naturales para colores mas claros que los
que el diente presentaba anterior o posiblemente para tonos naturales més claros
nunca antes experimentados por el paciente.

Informaciones generales: Es necesario prestarle atencion al disefio del molde debi-
do a las caracteristicas adhesivas, viscosas, de liberacion controlada en comparacion
con otros productos de blanqueamiento. Para evitar o reducir la irritacion, limite el
contacto del peroxido con las superficies dentarias y evite el contacto con los tejidos.
Si las instrucciones fueren seguidas, seran obtenidos resultados mas previsibles en

el espacio de algunos dias en vez de semanas. El gel se mantiene activo durante un
periodo de 8 a 10 horas en la boca. Los resultados ocurren més répidamente, lo que
reduce la exposicion crénica de largo plazo al peréxido.

de limpieza, aplicacion de Opalescence y los cuidados
con el molde. Expliquele el régimen de tratamiento al paciente:
a. La mayoria de los dentistas prefiere los regimenes de nocturno

b. Interrumpir el tratamiento durante algunas noches no compromete el blanquea-
miento continuo cuando sea reiniciado.
3. Demuéstrele al paciente como llenar el molde dispensando una pequefia cantidad
de gel, equivalente a una pequefia gota, aproximadamente en la mitad (0 un poco por
debajo) de la altura de la cara vestibular del molde. Jeringa de 1,2mL rinde 5 dias
de tratamiento y la jeringa de 3g rinde 10 dias de tratamiento. Instruya al paciente a
limpiar el molde con un cepillo suave y agua fria del grifo después de cada utilizacion.
4. Ocasionalmente la sensibilidad dental y/o la irritacion gingival podran necesitar de
tratamiento. EI primer tratamiento de eleccion es la aplicacion de UtraEZ, un gel de ni-
trato de potasio viscoso que puede ser colocado en el molde de blanqueamiento entre
1y 2 horas hasta el uso durante la noche, conforme sea necesario. Los tratamientos
alternativos incluyen o siguiente:

a. El paciente podra usar el molde con un gel de fldior casi neutro, adhesivo, viscoso y suave.

El uso durante el dia afsla al diente del frio una reduccion de la X
b. La administracion adecuada de analgésicos antiinflamatorios suaves (por ejemplo,
ibuprofeno o aspirina).
5. Es habitual evaluar a los pacientes cada 3 a 5 dias de tratamiento. EI dentista podra
programar examenes con mayor o menor frecuencia, dependiendo de las necesidades

cantidad necesaria hasta la proxima consulta de evaluacion (aproximadamente 3 a 5 dias).

10. Monitoree el progreso de blanqueamiento del paciente para evitar que el resultado
sea mas alla del nivel deseado de blanqueamiento.

11. Entienda las expectativas de cada paciente antes de iniciar el tratamiento.
Informeles a los pacientes que las coronas existentes no se an, a
pesar de que los dientes naturales probablemente se blanqueen.

12. El agente 0 es en jeringas unidosis precarga-
das de 1,2 mLy 3g. EI material NO se destina a ser inyectado y los pacientes deberan
ser instruidos para descartar las jeringas cuando estén vacias.

13. Se recomienda almacenar a temperatura ambiente (18°C + 27°C). No congelar.
14, Los pacientes con oclusion acentuada o bruxistas podran necesitar de un molde
con un espesor mayor. Recomendamos un molde de 0,06” (1,5mm).

15. Evite el tratamiento si existe la posibilidad de que el paciente se trague o aspire el molde.
16. Instruya a los pacientes para ser cuidadosos en la aplicacion del gel y no tragarselo
en el caso que haya excesos de producto. Los blanqueadores dentarios Opalescence
contienen perdxido y fluoruro; tragarse grandes cantidades puede ser perjudicial.

del paciente y del grado de progreso. El nimero de dias necesario para el
completo depende principalmente del tipo de manchas existentes y de su gravedad.
Por ejemplo, las manchas por tetraciclina necesitan de mas tiempo de tratamiento que
otros tipos de manchas desfigurantes.

Precauciones:
1. Leay comprenda todas las instrucciones. Utilice el disefio de molde recomendado y admi-
nistre un régimen de tratamiento adecuado para mantener la mejor comodidad del paciente.
2. Lasalud gingival y general deben enconirarse en buen estado antes de iniciar el tratamiento.
3. Como medida de precaucién, Opalescence NO debe ser utilizado durante el embarazo.
4. Si el paciente tiene una alergia conocida o sensibilidad quimica a perxidos,
carbopol, glicerina, etc., Opalescence NO debe ser utilizado. El sabor de menta puede
ser irritante para algunos pacientes. Si el paciente tiene una sensibilidad conocida a la
menta, utilice Opalescence PF regular.
5. las iones deben ser

selladas y toda la dentina sensible

expuesta debe ser cubierta. Si existe un historial de sensibilidad, trate con restauracion,

agente adhesivo de dentina adecuado, etc., 0 temporalmente con sellador de dentina.
6. Pueden existir dreas de hipocalcificacion no visibles a simple vista. Las areas
hipocalcificadas podrén ser més evidentes, tornandose asi més obvias durante el
blanqueamiento. Contintie el tratamiento de blanqueamiento hasta que la superficie
no afectada del diente se iguale. Evalle dos semanas después del tratamiento de

para sus pacientes para la obtencion de resultados méximos con menos utilizacién de
material blanqueador, dado que el flujo salivar disminuye durante la noche. La actividad
bucal reducida previene la evasion de material del molde. Use Opalescence PF:

Opalescence PF 10 % 8 até 10 horas
Opalescence PF 15% ou 16% 4 até 6 horas
0 PF20% ou22% | 2 até 4 horas
0) PF 35% 30 minutos

cuando el color del diente esté estabilizado

7. Monitoree el progreso del paciente periédicamente, dependiendo de la gravedad
de la decoloracion del diente. Si el objetivo es solamente un ligero cambio, evaltie el
progreso del paciente en el periodo de 1 a 3 dias. En el caso que algunos dientes se
queden mds (icidos con el i observe los dientes con
restauraciones metalicas extensas para evitar la translucidez.

8. Si la incomodidad gingival o dental persiste (tal como sensibilidad excesiva a la
temperatura), instruya al paciente en el sentido de retirar el molde y programar una
consulta para evaluar el grado de sensibilidad.

9. Mantenga el control sobre el agente blanqueador Opalescence, dispensando solamente la

para el
1. Haga la impresion con yeso de endurecimiento
rapido o yeso piedra. Es necesario adicionar alginato
poco después de realizar la impresion para asegurar
la exactitud. Recortar serd menos trabajoso si
la cantidad de yeso piedra es mantenida en un
minimo. No obstante, tenga masa suficiente para
asegurar la remocion del molde de la impresion sin
fracturarlo. Recorte la base del yeso en paralelo
con la mesa oclusal en el cortador de moldes para
algunos milimetros del margen gingival, para facilitar
la manipulacion. Certifiquese de que las areas del
paladar y de la lengua son retiradas. Deje secar el
molde durante dos horas.
2. Es recomendado el uso de resina de alivio para
la creacion de espacios de depdsito en el molde.
Aplique una capa de ~0,5 mm de matenal sobre
las icies labiales pr a
1,6 mm de la linea gingival. NO se alargue para los
extremos incisales y superficies oclusales. Esto evita que los mérgenes del molde se
abran al morder y/o embatir en tejidos suaves. Los pacientes podrdn experimentar una
incomodidad dental menor con presiones de moldes con depdsitos debido a presiones
ortodénticas reducidas. Polimerice la resina de alivio por el tiempo recomendado por el
fabricante. Puede ser utilizado un dispositivo fotopolimerizador (~10 a 20 segundos por
diente con VALO en el modo Standard). Limpie la capa de inhibicion de oxigeno.
3. Enla plastificadora al vacio, caliente el molde hasta ceder aproximadamente 1" (25,4
mm). Active el vacio y adapte el plastico ablandado al molde. Deje enfriar y retire el modelo.
4. Corte el material excedente con cortadores de pléstico dentados.
5. Con una pequefia tijera tactil, corte el molde cuidadosamente y con precision 0,25
mm a 0,33 mm del margen gingival. Recorte los rebordes de las grietas gingivales
para evitar cubrir la papila gingival con el molde. Las papilas podrén quedar doloridas e
irritadas si el molde las cubre y el gel es aplicado en exceso.

s
Fig. 1 - Manténgase por debajo de
la encia al recortar los rebordes
alrededor de Ia papila interdental.

Fig. 2 - La superposicion de la
encia puede irritar los tejidos.

6. Vuelva a colocar el molde en el modelo y verifique las extensiones del molde. Con la
ayuda de un soplete, caliente y haga cuidadosamente el acabado de los rebordes, un
cuadrante de cada vez.

7. Mientras adn esté caliente, sujete firmemente la periferia de cada segmento contra el
molde durante tres segundos con dedos humedecidos en agua. Si el 4rea esta més corta
que lo pretendido, caliente ligeramente y empuje el molde para el local pretendido. Si con
esto el material del molde se queda demasiado fino deberd ser hecho un molde nuevo.
8. Cuando el molde esté listo, limpielo con un cepillo suave y agua fria. Guarde el
molde en el porta-moldes cuando no esté en uso.

DEPOSITOS, SOLAMENTE EN LA CARA VESTIBULAR.

Aplique resina para el depsito con una
profundidad de aproximadamente 0,5mm.
Mantenga el depdsito a proximadamente X
1,5mm de la encfa. -

Recorte el molde manteniéndolo a
{ aprorimadamente 0,25 a 0,33mm
dela encia.

Nota: Dientes que no forman parte de la region estética, no necesitan recibir la resina
para alivio.

Instrucciones al paciente:

1. Siga las instrucciones de su dentista sobre como colocar el gel en su molde de
blangueamiento personalizado. Presione el émbolo de la jeringuilla y aplique, para
cada diente, el equivalente a una pequefia gota de gel blanqueador. EI gel debe

ser aplicado en la mitad de la parte frontal interna del molde en los dientes a ser
blangueados (Fig. 9).

2. Cepillese los dientes antes de ponerse el molde. Haga presion con los dedos para
adaptar los lados del molde en los dientes (Fig. 10). Debido a la alta estabilidad de los
blanqueadores Opalescence PF su utilizacion en largos periodos se mantiene eficaz y
segura incluso durante la noche. Use:

Precauciones y advertencias:
1. Un pequefio porcentaje de pacientes siente conel Si

NOTA: Para obtener las fichas de seguridad e informaciones adicionales sobre la utiizacion
de 0) PFy de otros productos relaci visite: com.br.

esto ocurre, retire el molde y entre en contacto con su dentista.

2. Comidas y bebidas con elevado contenido de 4cido citrico pueden provocar
sensibilidad en los dientes.

3. Algunos pacientes relataron incomodidad temporal de las encias, labios, garganta o

lengua. Si cualquiera de estos sintomas persiste mas que 2 dias o si empeoran progre-

sivamente, entre en contacto con su dentista. Estos efectos secundarios desaparecen
normalmente dentro de 1 a 3 dias después de la interrupcion del tratamiento.

4. Alo largo del tiempo, el café, tabaco y otros productos pueden volver a manchar
sus dientes. Si esto ocurre es posible volver a blanquear los dientes durante algunas

5. Examenes y limpiezas dentales regulares son importantes antes y después del

para mantener un sonrisa saludable.

0 PF10% 8 até 10 horas noches utilizando Opalescence.
Opalescence PF 15% ou 16% 4 até 6 horas

0; PF20% ou22% | 2 até 4 horas

0j PF 35% 30 minutos 6. antiguas o

3. Retire el gel en exceso con el dedo impio o un cepillo suave. Enjuague dos veces

de plata pueden dejar un color morado oscuro
en el molde de blanqueamiento; esto es normal.
7. Coronas, puentes, dentaduras parciales, facetas y restauraciones de resina

sin tragar agua. Si ocurre una interrumpa el y
consulte a su dentista.

4. Limpie el molde con un cepillo suave y agua fria. Guarde el molde en el estuche
suministrado.

&

no se blanguean.

8. Guarde el gel blanqueador lejos del sol y del calor. Se recomienda almacenarlo a
temperatura ambiente (18°C + 27°C).

9. Descarte todo el gel de blanqueamiento no usado después que el tratamiento sea
concluido.

10. Mantenga Opalescence fuera del alcance de los nifios.

11. No se trague el gel, ni durante el enjuague. EI producto contiene peroxido y podra
contener fldor; tragarse grandes cantidades puede ser perjudicial.

conh'amdlcacmnes

NOTA:

1. No utilice lejias caseras para blanquear los dientes.

2. Mujeres embarazadas no deben blanquearse los dientes.

3. Si tiene alguna duda con relacion a la utilizacion correcta de este producto,
incluyendo el tiempo que demoraré blanquear sus dientes, consulte a su dentista lo
més rapido posible.

-t conocida 0 quimicaa un i iente de Of PF.
- El sabor menta puede ser irritante para algunos pacientes. Si el paciente tiene conocimiento
de sensibilidad al sabor menta, deberé utilizar la opcion sin sabor del producto.

- El producto no es apropiado para mujeres embarazadas o en lactancia.

Efectos adversos:

- Algunos pacientes pueden presentar sensibilidad dentinaria.

- Algunos pacientes pueden presentar molestias temporales en las encias, labios,
garganta o lengua.

de i ylo
- Almacenar a temperatura ambiente (18-27°C).
- Mantener el producto fuera del calor y/o de la luz solar. No congelar.

para descarte: En el caso que el embalaje esté violado no utiice el producto.

4. No fume ni se alimente durante la utilizacién del molde de
5. Manchas blancas en el esmalte o que aparecen durante el blanqueam\emo podran
armonizarse durante la continuacion del proceso de

6. Los dientes son naturaimente més oscuros a lo largo de la linea de la encia. Estas
dreas podran demorar mas tiempo para blanquearse que el resto de la superficie del
diente y normalmente permanecen ligeramente mas oscuras

Descartar y utilizar otro que esté con embalaje integra. Después de su utilizacion, el producto
debera ser descartado en locales propios para el descarte de materiales odontoldgicos.

Requisitos Esenciales de Seguridad y Eficacia de Productos de Salud:
Opalescence PF cuando es utilizado para el fin al que fue proyectado, y cuando es
manipulado por el dentista siguiendo las instrucciones de uso, no presenta riesgos
para el paciente ni para el dentista.

SOLAMENTE PARA EL USO PROFESIONAL

@ K

VALIDAD  NUMERO DEL CATALOGO ~ NUMERO DO LOTE PROHIBIDO ‘SOLAMENTE PARA EL.
REPROCESAR USO PROFESIONAL
27°C
EE 18°c.

MANTENERALEJADO DL CONSULTAR LAS INSTRUCCIONES ~ TEMPERATURA DE ALMACENAMEENTO
CALOR/ LA LUZ SOLAR PARA UTILIZACION ACONSEJADA (18°CA 27°C)
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